敬爱的老师们、亲爱的同学们，大家早上好！

三月，如约而至；东风，翩跹而来；春天的跫音，已近在耳梢，在这如歌的三月，我们迎来了本学期的第五周。
本次升旗仪式由我们九（3）班主持，我是九（3）班的成嘉俪。
请容许我介绍一下本次升旗仪式的升旗手和护旗手。   

升旗手（李红帆）她是我们班的数学课代表，勤奋好学、品学兼优的她总是默默朝着自己的目标前进，是同学们学习追赶的好榜样。 
升旗手(翟梦含)  她是我们班的班长，认真勤勉是她的学习作风，乐观积极是她的学习态度，她用自己的标志性笑容传递着暖暖正能量。
护旗手（李子豪、马正义、张星驰、吴兆康）         

升旗仪式现在开始，全体肃立！

【出旗】

升国旗、唱国歌，行注目礼，少先队员行队礼！

下面有请   同学上台作国旗下讲话。

【演讲】

下面有请九（4）班值日组长做上周值周总结，大家欢迎！

【值周总结】

最后，有请德育处王主任讲话。

升旗仪式到此结束。

亲爱的同学们，敬爱的老师们，大家早上好！今天我讲话的题目是《尊重劳动，实现价值》。

《资治通鉴》有言曰：“作而不止，乃成君子”，阐释了劳动实践与品德修养的关系，告诉我们只有在不停的劳作中才能磨砺自身的品格，完善道德修养，实现人生价值。然而，现在有很多年轻人视劳动为草芥，这不仅是懒惰的表现，更有对劳动的误解。

尊重劳动，让劳动意识融入生活中，培养艰苦奋斗，勤劳肯干的品格，才能成为新时代合格的接班人。从2006年起四川大学锦城学院就将“种田课”纳入必修课，无独有偶，南方一所大学开荒种地，养花种菜，让大学生变成了田间地头的“农夫”。有很多人不理解，认为“考试分数高，学习好就行，种地又不能提分”。其实不然，看似无用的劳动，实则有大用。学生们在劳动中体会到劳作的辛苦，感受到收获的快乐，缓解了学业的压力，亲近自然，陶冶情操，对磨练品格大有裨益，何乐而不为呢？

揆诸现实，这是一个油瓶子倒了，孩子都不知道扶的时代，古有“黎明即起，洒扫庭除”，今有“睡到自然醒，饭来张口，衣来伸手”。我们迫切需要呼唤尊重劳动的意识，让劳动融入生活，让“劳动最光荣”这一再朴素不过的真理受到应有的膜拜。

投身劳动，是实现个人价值的必然途径。肝胆外科专家吴孟超九十多岁高龄仍坚守在手术第一线救死扶伤，他每多劳动一天，就为患者带去更多生的希望；塞罕坝沙漠变绿洲的奇迹背后，是五代人40多年艰苦卓绝的奋斗拼搏，他们用劳动谱写着“美丽中国，绿色中国”的新篇章。任何一个人，都是在劳动中实现自我价值的，三尺讲台上的老师，烈日炎炎下的交警，大街小巷中穿梭的快递小哥，实验室里的科学家，正是这些无数平凡的劳动者推动了社会的进步和发展。投身劳动，做个平凡的劳动者，高尔基曾说：“生活的价值在于创造”，而一切创造离不开劳动。

也许你要反驳我，现在都是人工智能时代了，很多劳动都可以被机器人取代。不得不说科技发达了，人们变懒了，科技把我们惯坏了。时代的进步，毋庸置疑，但并不代表劳动落伍了。劳动不仅仅指体力劳动，还有脑力劳动，我国现今需要的是知识型、技术型的复合型人才，时代赋予了劳动新的内涵，科技研发，自主创新，中国智造，哪一个能离开劳动？我们要努力学习，做新时代新型的劳动者，才能勇立潮头，搏击长空！

本周，我们也将迎来第45个植树节，这也是践行劳动、播种绿色的一个好机会，同学们，让我们从此刻起，学会尊重劳动，塑造一个更优秀的自己；勇于投身劳动，实现自己的人生价值！

