
浅谈小学语文课堂中学生注意力的培养

在教学过程中常常出现学生上课搞小动作的现象，如：说小话、东张西望、打瞌睡等。做着与学习无关的事，或表面上不动，然而目光呆滞，人在教室心飞千里，想着与学习无关的事，若顺其发展则使学生学习成绩会急速下降，从而使我们的教学工作事半工倍。为了使小学生在语文课堂中有强烈的指向性和集中性，我从以下四方面进行尝试：

１精心设计课堂引入，培养学生的注意力

良好的开端是成功的一半，在每一节课的开始，小学生的兴奋点有时还停留在上一节内容或课间所从事的活动中。能不能把小学生由“课间”导入“课堂”全身心投入学习中，是决定这节课成败的关键。因此，为了小学生分散的注意力吸引到特定的任务和活动中来，使小学生的思维一下达到最佳状态，我们可以结合小学生的心理特征，寻找出新课的切入点，利用故事、游戏等方法，引导小学生将分散的注意力集中起来，从而主动地把注意力集中到课堂中。

２激发学习兴趣，培养学生注意力

爱因斯坦有句名言：“兴趣是最好的老师，”学习兴趣，是学生积极的心理成分之一，也是教学成败的一个关键。使用电教手段，展现情境，充分调动学生积极性。录音、幻灯、投影、录像可以化抽象为直观形象。恰当运用，不但可以帮助学生理解所学课文的内容，而且还能一下子吸引学生的目光，有利于激发学生的学习兴趣，使学生获得直观，形象的认识，从而充分调动学生的积极性，激发了学生学习的热情。当投影一出现时，全班学生睁着大大的眼睛、齐刷刷地盯着闪动图画，他们如见其人，如观其景，如置身其中，一下子就唤起他们的形象思维。

３开展丰富活动，培养学生注意力

游戏是一种能引起学生注意力的好方法，根据一定的目的，设计相应的活动，让学生在活动中增进心理智能、领会新的知识。在教学中，教师不但要鼓励学生玩，还要善于组织学生玩和学生一起玩，引导学生玩得有意义，孩子们在游戏中，不仅陶冶了情操，而且激发了表达的欲望，提高了口语实践能力，调动了学生的主动性和积极性。教师根据教学内容，恰当地把游戏引入课堂，让孩子们在游戏中学，在游戏中领会，从而不断提高课堂教学质量。

４养成良好习惯，培养学生的注意力

我国著名的教育家叶圣陶先生曾经深刻地指出：什么是教育，简单一句话，就是要养成良好的学习习惯。而学习习惯则是日积月累的细节。培养学生良好的学习习惯和高尚的道德情操，应从“大处着眼，小处着手”，在一举一动、一言一行中逐渐养成。而良好的学习习惯一旦养成，将会成为他们一生受用的宝贵财富。在小学语文课堂中，要求学生看着说话的老师，并对学生提出“听”的要求，巧妙利用学生倾听的能力，把学生的注意力引到自己的讲课思维上，并及时恰当地评价学生，这就是调动学生学习积极性的重要因素，也是培养学生倾听的重要手段。

总而言之，小学生注意力的培养不是一朝一夕的事，它需要长期贯穿于教师的教学之中，只有我们教师坚持不懈地深化课堂教学改革，不断完善发展思维培养注意力的课堂体系，才能不断延长学生在课堂上注意力的集中时间，才能有效地激发他们学习的积极性，从而达到提高学习效率的目的。


