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	第十九周          2023年6月13日          星期二

	我是值日生：
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徐一尘、乔洁、邱雅欣小朋友今天是能干的值日生，可以帮助小朋友们发筷子、发小毛巾、分发餐盘。
区域游戏：

今天的区域游戏材料丰富，孩子们玩得很开心。
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单思涵、邱雅欣、钱姝妍、朱梓涵、张苏尔、杨浩然小朋友在区域里面和小朋友一起游戏、探讨材料的游戏玩法。
户外活动：
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户外活动中，陈梓檬、宋一依、褚晓佑、陈宥然、丁品乐、张苏尔、贾悦彤、李依彤、李怿姝、赵欣萦、符宸宇、杨浩然、左翊宸、徐承勋、端家晨、虎思彤、程瑾恬、储天弈、邱雅欣、陈宇熙、单思涵、钱姝妍、张硕、乔洁、朱梓涵、魏思语、朱梓静、贾悦彤、徐一尘、赵语韬小朋友在户外混龄游戏中自由进行户外游戏，体会到游戏的乐趣。
家园之桥：

夏季天气炎热，儿童的抵抗力弱，稍不注意就会极易生病。中医上讲夏季炎热，热易伤精耗气，从而耗伤正气，使抵抗力减低，尤其是小儿脏腑娇嫩，所以要注意保健。

多喝开水，各种饮料含较多的糖分、电解质，过度的饮入对孩子的牙齿发育不好，还会影响孩子的食欲和消化功能，白开水进入人体以后可立即进行新陈代谢，有调节体温、输送养分和清洁身体内毒素的功能。

饮食要讲究营养的均衡，宝宝正处于生长发育期，尤其是夏季户外活动过多，出汗过大，消耗能量，所以宝宝的饮食要多样化，得营养均衡，包括奶、蛋、肉、谷物、瓜果、蔬菜等等，均应适度的给予。

忌多食用生冷瓜果，生冷瓜果过多，容易损伤脾胃，引起消化功能的紊乱，出现呕吐、腹泻，所以尽量不要过食生冷。

午睡时间不可过长，首先睡眠时间过长会影响夜间睡眠，另外宝宝午间的睡眠时间过长，会有不适感。第五、禁防蚊虫叮咬，出汗后要及时的擦汗，汗液的集结会引起痱子，并且会容易被蚊虫叮咬。    
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