儿童常见意外伤害的紧急处理
——横林实验小学五（3）中队主题班队活动
据统计，中国每年有240多万14岁以下的小孩因为意外伤害死亡。异物窒息、烫伤、溺水等是儿童意外伤害致死的重要原因。为何生活条件越来越好，威胁孩子安全的因素却越来越多？学校和家长的保护力为何如此薄弱？当意外伤害就在眼前，我们该怎么处理？为了提高孩子们面对常见意外伤害的紧急处理知识，五（3）班开展了相关主题班会。
课堂为孩子们介绍了面对各种意外伤害时的处理方法，比如遇到气道异物梗阻，采取海姆立克急救法；面对烧伤烫伤时，一冲二盖三走；被蜂蝎蛰伤先去刺等等。重点强调了遇到火灾时应该怎么做：火势很小的时候，采取措施将火扑灭：电器着火，切断电源，加盖湿衣物；油锅起火，迅速盖上锅盖，同时切断火源；室内衣物、沙发等着火，用水浇灭；身上的衣服着火，立即脱掉衣服或就地打滚，或用湿毛毯扑灭。火势较大的时候，立即设法撤离火场：立即撤离，同时拨打119或110；走安全通道，不要乘电梯；用湿毛巾等捂住口鼻；弯腰低身沿墙壁撤离火场；不要盲目跳楼逃生。孩子们纷纷表示受益良多。
此次活动，调动了孩子们的积极性，丰富了孩子们的急救知识，拓宽了孩子们的眼界。
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