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品格教育：课程思政在文科课程中的探索
□ 顾 涛
（清华大学人文学院，北京 100084）

［摘 要］“中国经典研读（《论语》）”课是思政课程与人文类课程的接榫处，在基础文科各专业本科人才
培养中具有特殊意义。自2012年至今，这门课在清华大学前后经历了三次全方位的革新与重塑。一是在
课堂模式上，以圆桌式小班研讨为依托，初步建成文科挑战性学习的有效教学模式。二是在课程内容设
计上，形成“孔子+鲁迅”的融合式教学，以毛泽东思想作为重要的智力支持，赢得了学生们的普遍好评。
三是将这门课建设成全校通识课，中华文明创造性转化、创新性发展的宗旨为课程注入了灵魂。
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在西南联大教育史上，有一篇重要文献———
潘光旦先生的《论品格教育》（1940），开篇就提出
“只有可以陶冶品格的教育才是真正完全的教
育”[1]。这一观点与梁启超1914年的演讲《君子》
遥相呼应，深刻影响了清华大学110年来的教育
理念和人才培养格局。潘先生所谓的“品格教
育”，当然包括思政课程，他旗帜鲜明地主张“训
教合一”，提出“宣传不是教育”，关注的重心正是
要在专业、通识等各类课程中通过“培植”“诱掖”
“启发”的方式，实现立德树人这一根本任务。从
这个意义上说，使思政课以外的所有课程与思政
课同向同行，形成协同效应，在清华大学的探索
与实践已积累了大半个世纪的经验。
清华大学文史哲各专业的人才培养，目前已

初步形成“宽口径、厚基础、重交叉”的通专融合
课程体系，在进入各学科的专业主修课之前，设
置共修的人文基础课板块。人文基础课的系列之
一是中西方经典研读，“中国经典研读（《论语》）”
课是这一系列中的必设课程。这门课与潘先生所
说的“品格教育”关系尤为密切，可以看作是思政

课程与人文类课程的接榫处，其在基础文科各专
业本科人才培养中具有特殊而又关键的意义。下
面即以这门课的建设过程为例，谈谈课程思政在
文科课程中如何落地见效。

一、革新方向之一：课堂模式

“中国经典研读（《论语》）”这门课，正因其思
政色彩浓，知识陌生化程度低，与文科其他课程
相比呈现出教学难度大、教学目标不易显现、师
生双方普遍拒斥等负面现象。一般来说，专业课
程中知识陌生化程度较高的课，对教学方法和教
学经验的依赖度较低，所以博士毕业刚刚走上讲
台的青年教师，一般会考虑先开设大学高年级的
专业选修课，积累了数年经验后再开设低年级的
基础课。“中国经典研读（《论语》）”作为大学一年
级的人文基础课，知识陌生化的程度可以说在所
有文科课程中最低，小学课本中即已入选《论语》
若干篇章，中学生对其中不少内容已有所了解，
甚至有一些高中生已整本阅读过《论语》。因而这
门课的教学效果最不理想，学生屡屡退课，评教
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结果多次跌入全校的低谷。
经过多方调查和深入反思，笔者认为必须避

免三个方面的积弊，方有可能激活这门课的生命
力。其一，对于这样一门授课内容新颖度低的课
程，要想方设法让学生在知识上、能力上和思想
上均有所提升和增长。用教育学家谢维和先生的
话说，必须充分关注学生们的“成长幅度”，学生
因为修读了这门课，“在知识水平、能力水平、素
质素养等方面”有多大的增量，“学生的变化有多
大，或者他（或她）发生了什么样的变化”[2]，这是
课程成败的关键。其二，这门课的研读内容偏重
道德教化，容易流于说教，要想方设法避免灌输、
强塞和填鸭式教学，激发学生们的学习激情，让
学生们从耳熟能详的“子曰”中获得启发，让孔子
的话能够入脑入心，这是扭转困局的基础。其三，
作为儒家经典中接受度最高、传承面最宽的《论
语》具有解释多元化的典型特征，如何摆脱教师
讲解的无权威感，建立师生之间的学术信任，关涉
课程建设的方向问题。《论语》的注释，就连历代
公认的魏何晏、梁皇侃、宋朱熹，近代唐文治、杨
树达，现代钱穆、杨伯峻、李泽厚等名家注释，都
无法囊括为一学期课程的教材，更何谈刘宝楠
《论语正义》、程树德《论语集释》、高尚榘《论语歧
解辑录》等汇集性资料中所涵盖的成千上万种其
他解读方案，而真要瞄准某一具体问题作精深研
究，这些资源却又显得远远不够。在汗牛充栋的
文献和史料面前，课堂上不管怎样力争兼顾，或
再增加一种新解，都无法满足学生们多层次的期
待。基于以上三项考虑，从2012—2016年，这门课
获得了第一次全方位的重塑———课堂模式上的
革新。

首先，建成经典研读圆桌研讨的小班教学模
式。将原有的课堂规模缩小，严格控制在30人之
内，实现师生零距离接触，彼此面对面对话。如果
选课人数超过30人，则并行两个小班，当然教师的
工作量会因此而增加。能够实现小班教学，课堂
才能转变为以讨论、发掘、质疑、申辩为主，由原
来主要教师宣讲，变成如今的共同研读，每一位
学生必须全身心投入。教师在第一、第二次以示

范性方法引领学生们讲解文本后，全部的课程均
为共同研讨，自由发问、寻求解答思路、体悟研究
方法。教学资源和参考资料全部公开、师生共享，
教师不再在资源上占据优势，师生平等地面对经
典文本和前人成果。课堂对于教师来说具有强烈的
挑战度，和原来可自我控制的讲授相比，如今作
为讨论的引领者，要应对课堂上可能出现的各种
问题、蔓延的各种可能、滋生的突发情况，对教师
来说是一场严峻的考验。同时，学生对待课堂的态度
也有较大改变，主人翁意识增强，每一名学生的
参与度均将实质性地影响课程的进度与质量。

其次，师生的课外任务量均大幅增加。为将课
堂上可能出现的各种问题考虑得尽可能周全，教
师的备课工作量激增。对学生而言，课程预习量
大、课堂强度大、作业量大，这样才能真正打下文
科所需的扎实根基。课程从尚未开始前的假期，
就布置前期阅读材料，在第一堂课上提交读书报
告，以后每堂课均布置下一堂课研读的章节和必
读文献、发放预习讲义、提示问题与难点。课程设
有三次大作业和两次人文实践。每一份作业均经
过助教第一次批改、教师第二次批改，学生可依
据最终修改版计算成绩。作业在师生间多次修
改，师生双方彼此都高度付出，是一次心与心的
碰撞、教学相长的过程，彼此的收获都是巨大的。
由此，课程的投入时间比达到了课内外1∶3，课外
更高。

最后，将微沙龙引入课堂教学。当课程进行到
第12周之后，学生研讨的良好习惯已基本形成，课
堂讨论的氛围比较热烈，讨论的内容比较精深，
加设一次微沙龙，可有效助推课程思政实现突
破。“清华微沙龙”得到了学校的大力支持，宗旨
是将各种学术思想火花的碰撞搬到咖啡馆等灵
活自由的空间中，让咖啡馆成为“思想角”，各种
观点可以激烈地碰撞，师生畅所欲言。有鉴于这
门课的内容最终将进入学生学习生活的日常，延
续至此后的学术人生中，适当将课堂与微沙龙对
接，得到了学生们的普遍欢迎，收到了意想不到的
效果。这也是文科课程最应当具备的典型特征，
即知识与能力不能停留在专业领域内，最终将融
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入主体的生活方式、思想观念中。
经过前后五轮的调整与磨合，“中国经典研

读（《论语》）”这门课形成了以圆桌式小班研讨为
依托，“课前预习-课堂讨论-大作业量-人文实践
（微沙龙）-微信群交流-师生平等-批判性思维”
的一整套教学路径。其中每一个环节环环相扣，
牵一发而动全身，彼此制约，初步形成基础文科
挑战性学习的有效教学模式。

二、革新方向之二：教学设计

课堂模式上的创新，让“中国经典研读（《论
语》）”这门课走出了低谷步入了正轨，而真正高
效实现课程思政的教学宗旨，有赖于这门课在教
学内容设计上的革新，即第二次全方位的重塑。
开始时，只讲《论语》，不讲孔子。这门课通常

的教学设计都是按研读篇目依次展开，即按《论
语》二十篇的次第逐篇逐章讲授，如果感觉《论
语》的体量不够，就扩展到“四书”，但是这样一来
一学期的课时又不够。我曾经尝试采取以主题词
为线索，按仁、义、礼、知、孝、忠、信、勇……的思路
将《论语》的篇章进行重组，仍然无法避免沉闷、
冗滞的弊端。在一学期撇开杂务、沉浸式备课的
过程中，有一天当我再度直面历史学家钱穆先生
的警示时，恍然大悟。钱先生说：“从前人读《论
语》，必然会看重孔子，乃至先秦两汉唐宋元明清
历来凡是讲《论语》的人，都会同样看重。今天最
多是来讲《论语》，而对于从先秦下迄清代这许多
比我在前的讲《论语》的，我都看不起。更可怕的，
是只讲《论语》，不讲孔子。换言之，在我们心中，
只有《论语》其书，更没有孔子其人。”[3]这门课所
犯的方向性偏离不正是“只讲《论语》，不讲孔子”
吗，造成课堂讨论坠入故纸的汪洋而不知所归。

接下来，改为“孔子研读”课程。自2017年起，
课程重心转回到研读“孔子”，而《论语》只是作为
理解孔子思想的重要史料，起辅助作用。2018年，
借助清华大学本科大类招生、课程体系重组的契
机，将这门课改为“孔子研读”课程。如此革新之
后的课程内容，可与中西方研究孔子的深厚传统
完善对接，内容的深度和广度一下子得到大大延

展。比如，1915年，梁启超就说过：“盖中国文明，
实可谓以孔子为之代表。试将中国史与泰西史比较，
苟使无孔子其人者坐镇其间，则吾史殆黯然无
色。且吾国民二千年来所以能搏控为一体而维持
于不敝，实赖孔子为无形之枢纽。”[4]1933年，经学
家周予同指出：“孔子问题是两汉以来中国文化
的核心问题；孔子问题不解决，则中国现在文化的
动向无法确定。”[5]2011年，在社会学家罗伯特·贝
拉看来：“全部的西方哲学不过是柏拉图的注脚，
同样全部的中国学术不过是孔子的注脚。”[6]由
此，课程的核心问题就超出了纯粹的文本解释与
辨析，而走向理解孔子在中国文明发展历程中
起了怎样的作用、占据何等地位这一广博的学术
空间。
这一扇窗一旦打开，便会惊叹，几乎没有一

个人物的历史地位有如孔子，如朱维铮所说的那
样，孔子“身价随时涨落，人格上下浮动，封号屡
次改变，作用代有异说”，甚至“孔子究竟代表进
步呢，还是代表保守乃至反动”，[7] 都难以一锤定
音。司马迁在《史记》中就留下天壤之别的评价，
一方面仰止孔子“可谓至圣”，一方面却又留下
“丧家之狗”的评语。胆大包天如王莽当年还只敢
称“宣尼父”，唐玄宗竟尊奉孔子为“文宣王”，此后
尊号不断升格，给孔子塑像行等同于皇帝的三跪
九拜之礼，终究在清咸丰年间付诸现实。半个世
纪后却已天上人间，打倒孔家店、废除孔学、吃人
礼教的撕裂呼声已震彻云霄。朱先生说“假孔子
的发育史，也就是真孔子的神化史”，究竟谁是
“真孔子”，谁是“假孔子”，是否肯定五四就意味着
否定儒家传统，弘扬传统就意味着鄙弃五四精
神，所有这一切，均成为课程所要深入研讨的题
中之意。

贯穿孔子伦理学说始终的“孝道”，是怎样在
后世的实践中走样、变质、异化，成为“二十四孝”
的禁锢童心，当“道学先生以为他白璧无瑕时，他
却已在孩子的心中死掉了”[8]，于是迸发出鲁迅
“救救孩子”的悲鸣。孔子心目中的礼，从“玉帛”
“钟鼓”层面的礼仪，到礼教、到礼制、到礼法、到宋
儒程颐的“天下无一物无礼乐”，在这一礼之流衍

课程思政

35



北京教育（德育） 2021.02

中，怎一个“伪”字难敌，如果不洞察那些“正人君
子”是“怎样敷衍，偷生，献媚，弄权，自私”，怎样
“假借大义，窃取美名”，[9]又怎能挡得住鲁迅“吃
人”的控诉。借助“几乎读过十三经”的鲁迅那一
双慧眼，可以将孔子的“仁”、孔子的“礼”看到精
深处，读出意味深长来。这是新时代践行古代学
者“若能于《语》《孟》中深求玩味，将来涵养成甚
生气质”[10]的全新方法。2017年微沙龙的主题确
定为“真假孔子”，2018年热烈讨论起“百年谁是
‘真孔子’”，我相信孔子的思想、品格教育的宗旨
已然在学生们的心中扎下了根。

最后，加入鲁迅、激活孔子，形成“孔子+鲁
迅”的教学设计。来自于多年教学相长的心路历
程，更来自于期间通读毛泽东主要著作的重要发
现。2016年，清华大学举办第二期青年教师马克
思主义理论研讨班，2017年，举办哲学社会科学
骨干教师专题培训会，借助这两次契机，我逐篇
阅读《毛泽东选集》（全5卷）、《毛泽东文集》（全
8卷）、《毛泽东早期文稿》《毛泽东诗词集》，完
成表格式读书札记近40万字，由此对马克思主
义中国化有了深刻的认知和理解。这门课的主
心骨也就在这个过程中得以凝练完成。1937年，
毛泽东说：“孔夫子是封建社会的圣人，鲁迅则是
现代中国的圣人。”[11]何谓“圣人”？“圣人者，抵抗
极大之恶而成者也。”[12]孔子的思想是中华文明传
统的主干，鲁迅便是五四精神的浓缩，两位“圣
人”的叠加正是为了去伪存真、去粗取精，寻求文
明传统中那“生动活泼的，前进的，革命的”动力
之源，而涤除属于“不是生动活泼的东西，而是
死硬的东西”的所有“旧教条”“新八股”，甚至
“洋八股”[13]。

经过这一番重塑的“孔子研读”课，在2017
年、2018年清华大学的学生评教系统中已跻身本
科生理论课的前5%，同时课程的新教材编著也获
得文科出版基金资助。至此，课程思政建设的目
标已在这门课的建设中成功落地。

三、革新方向之三：思想引领

2019年，教务处希望将这门课建设成全校通

识课程，使覆盖的受众面超出文史哲专业。2020年
课程正式开设，课程名调整为“孔子和鲁迅”课。
从人文基础课走向全校通识课，不可避免地要部
分放弃圆桌研讨的课堂，回到以教师讲授、启迪
为主干，可适当保留两至三次小班集体讨论。同时，
参与课程的学生主要来自理工科和社会科学，在
课程阅读量的强度和难度上都要做出相应的调
整。那么，非文史哲的学生为什么要来选修这门课，
修了这门课能够让他们获得怎样的“思想增量”。
须让课程继续革新，由此实现第三次重塑。
在通识教育的熔炉里，知识传授、能力培养

更为集中地要为价值塑造铺路。孔子和鲁迅这两
个人物的背后，是传统与现代的碰撞，是中华文
明传统如何走向今天的中国，是绕开五四运动一
味复古没有出路的问题，是漠视传统一味西化龃
龉难通的问题……一句话，是当代每一个中国人
都置身其中、无法回避的切身路径问题。课程的
核心关键技术，从那个历史上的“真孔子”，顺理
成章地过渡到寻找今天的“活孔子”。这是一个时
代的困惑，有多元的可能、多重的困境、多种的曲
折，是每一个亲历中华民族伟大复兴之路的个体
感同身受的心路历程。
各行各业的努力，都将推动中华文明的创造

性转化。习近平总书记曾经说过，“一个抛弃了或
者背叛了自己历史文化的民族，不仅不可能发展
起来，而且很可能上演一场历史悲剧”，“要加强
对中华优秀传统文化的挖掘和阐发，使中华民族
最基本的文化基因与当代文化相适应、与现代社
会相协调”，“要推动中华文明创造性转化、创新
性发展，激活其生命力”[14]。那么孔子所代表的正
是中华文明最深厚的思想基础，对这一基础和文
化基因理解不深、把握不透，创造性转化和创新
性发展便只是一纸空谈。而对以鲁迅为代表的五
四批判精神的吸取是创造性转化得以保持活力，
不至于走向形式主义、教条主义的坚强守护神。
“立时代之潮头，通古今之变化，发思想之先

声”[15]，最终为这门课注入了一个魂。这门课十年来
的教学实践，正是清华大学“三位一体”教育理念
落地生根、开花结果的过程。
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部门在构建学科规划、引领教师发
展的相关制度上能够主动应变、守正创新。因此，
提升课程思政工作质量，需把制度建设摆在更加
突出的位置，不断完善制度体系，有力推动制度
执行，进而加快构建体现育人新目标、新气象的
新发展格局。

本文系2020年北京市高等教育本科教学改革
创新项目“全面推进课程思政建设中的‘同向同
行’机制探索”（202010003003）、2020年清华大学
网络文化工作研究重点项目“网络思政与课堂教
学高效协同的方法探索”的阶段性成果。
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