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ＦＳＣ ： 儿童成长品格社区的建构
？庄惠芬 ＊

摘 要 ： 江苏省常州市星河小学致力于
“

儿童成长品格社区
”

的建设 。 学校以促进
“

儿童完整而美好的

生长
”

为 目标 ， 以ＦＳＣ（ 家庭 、 学校 、 社区 ） 相互关联融合的大集合体为共育平台 ， 探索出家长
“

时间银

行
”

行动 、 儿童城美好生活行动 、 野外情境体验行动等模块化儿童成长品格社区建构路径 。

关键词 ： 儿童品格社区 ＦＳＣ 家校共育 常州星河小学

苏霍姆林斯基认为 ， 只有学校 、 家庭 、

社会三者一致行动 ， 对儿童统一要求 ， 志同

道合 ， 抱着
一致的教育信念 ， 从同样的原则

出 发 ， 在教育 目 的和教育手段上不发生分

歧 ， 才能实现儿童的全面发展 。 但是 目前对

很多学校来说 ， 家庭 、 学校 、 社会的三位一

体多停留于理念和文本 ， 学校和家庭 、 学校

和社会 、 家庭和社会之间对儿童的教育相对

孤立 、 封闭 ， 甚至是割裂 、 矛盾的 。 常州市

星河小学以
“

学校 、 家庭 、 社会
”

为
“

三原

色
”

， 致力 于
“

儿童成长品格社区
”

的构

建 ， 以此来突破局限 ， 让三者之 间循环互

动 、 彼此融合 、 相互支持 ， 形成一个有力互

助的生态系统 ， 创生符合规律和实际的育人

模式 ， 共同 引领学生走向
“

七彩世界
”

。

一

、 儿童品格社区的顶层设计 ： 培养

完整而美好的人

（

一

） 内涵解读

儿童 品格社区是以促进
“

儿童完整而

美好的生长
”

为 目标 ， 以ＦＳＣ（
Ｆａｍ ｉ ｌｙ

－家

＊ 庄惠芬 ，
江苏省常州市武进区星河实验小学校长 ，

江苏人民教有家首批培养对象 ，
全国优秀教宵工作者 。
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图 １ＦＳＣ 儿童成长 品格社区结构图

社 区 平 台 社 区行动

社区文化

社 区 网 络

庭 ，
Ｓｃｈｏｏ ｌ

—学校 ，
Ｃ ｏｍｍｕｎ ｉ ｔｙ

－社区 ） 相

互关联融合的大集合体为共育平台 ， 在社区

理念 目 标 、 社 区时空 、 主体 方式 、 实施路

径等方 面开展 的一项 整体 变 革和体 系 创新

（ 图 １
） 。 儿童品格社区聚焦儿童德性养成 ，

是 由学校牵头组织 ， 家庭和社会共同参与的

价值观念 、 目标指向 品格发展并相互关联的

集合体概念 ， 形成符合规律的育人范式 。 儿

童品格社区的价值 旨 归为 ： 让儿童品格社区

锤炼儿童品格 ， 以社区品格引领社会文明 。

传统的社区是若干社会群体或社会组织

聚集在某一个领域里所形成的一个生活 、 价

值观念和 目标指向上相互关联的大集体 。

一

个社 区应该包括一定数量的 人 口
、

一定范

围 的地域 、

一定规模的设施 、

一定特征的文

化 、

一定类型的组织 。 我们所指的儿童品格

社区 ， 首先就是这样一个 由学校 、 家庭 、 社

区聚居在
一定地域范围 内的人们 （ 家长 、 儿

童 、 教师 、 社群 ） 所组成 ， 是基于学校 、 家

庭 、 传统行政意义上的社区的整合 ， 其次是

主体立足于学区的品格社区 ， 再次是突破学

区以外的地域 。 利用 各方资源和各种 力量整

合形成的 儿童品格发展的共育平台 ， 是促进

儿童生命成长的社会生活共同体 。

（
二

） 三大理念

１ ．学校是美好事物的 中心

学校 影响 未 来 ， 品 格成就 人 生 。 庄 子

说 ，

“

天地与我并生 ， 而万物与我为一
”

，

杜威说 ，

“
一切浪费都是 由 于学校和现实隔

离开 来
”

。 最 美好的学校是学生喜欢的学

校 ， 能创造一个能最 充分地发 展 儿童的 个

性 、 才 智 和 身 心能 力 、 品 格发 展 的精神家

园 （ 图 ２
） 。 德育品牌是学校文化的髙级表现

形式 。 学校德育 品牌建设的 内容包括三个方

２８ 丨
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培养史 关好的人
」

必备ｆｌ ｌ橹 ： 孅
ｉ
好学 健美 乐创 ｊ

家长时间银行行动

（ Ｆ
■

行动 ｝

ＣＦＳＧ行动

儿 苦

Ｉ （Ｓ行动 ）

野外情後体脸行动

（ Ｃ行动 ）

面 ：

一是育 人质量品牌建设 ， 它是学校德育

品牌的核心 ， 主要通过学生品性得以体现 。

二是育人活动品牌建设 ， 涉及育人过程的各

环节各方面 ， 如校本德育课程开发 、 学科教

学中 的全科育人专题活动 、 育人管理等 ？ 三

是教育者品牌建设 ， 尤其是名班主任及其影

响 力建设 。 通过德育 品牌建设 ，

一方面 ， 可

以让管理者真正把握办学的基本方 向 ， 明确

学校的根本职责 ， 令基于校本核心价值的学

校精神逐渐形成并得以巩固 ； 另一方面 ， 基

于广泛宣传和全 员 参与 ， 可以让教育场域 中

所有的 利 益相 关者美好 汇聚 ， 并融合 、 引

导 、 辐射 ， 真正具备全 员 育人 、 全科育人 、

全程育人意识 。

２ ．家长与儿童共成长

家长作为一种 重要的教育资源 ， 应得到

充分的开发 与利 用 。 星河小学是
一所新学

校 ， 但实际上 ， 我们想构建
“
一址两校

”

：

一所是教师 面 向 学生开展 教 育 教学活动 的

“

小
”

学校 （ 儿童学校 ） ， 另一所是面向 几

千名家长的
“

大
”

学校 （ 家长学校 ） 。 两者

就像是以儿童为 中心的两个
“

同心 圆
”

： 学

校是儿童成长的摇篮 ， 而家长是孩子终身的

“

老师
”

。 我们鼓励不同职业 、 不同经历 、

不 同兴趣 、 不 同 身份的家长参与到课程建设

中 来 ， 成为学校教 育的 取 要组成部分 ， 为学

生提供尽可能 多样而丰富的生活视角 、 人生

经验和行來智慧 。 随符 自 身参与实践的不断
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深入 ， 家长也越来越意识到 ：

“

星河家长是

所有孩子的家长 。

”

这样家长才可能发现 自

己身边有可以利用的育人资源 ， 会有意识地

跟学校的儿童品格社区
“

链接
”

起来 ， 主动

与老师和学校沟通 ， 从而家校形成共识 、 共

享的教育资源 ， 让每一个孩子得到真正的实

惠 ： 生长的品格社区 ， 使学生得到更多成长

与收获的机会 。

３ ．让全社会成为成长资源

立德树人是发展中 国特色社会主义教育

事业的核心所在 ， 是培养德智体美劳全面发

展的社会主义建设者和接班人的本质要求 。

品格提升是一项系统工程 ， 探索学生内心喜

欢 、 知行合一 、 坚守不变的符合教育规律和

青少年身心发展规律的育人范式 ， 是中小学

乃至大学的长期追求 ， 也是学校 、 家庭 、 社

会共同的责任 。 儿童品格社区建设的重要意

义就在于能够使立德树人这
一根本任务落到

实处 ， 在知识经济 、 互联网主导下的 ２ １世

纪 ， 学校完成立德树人根本任务的关键在于

培育学生的核心素养 。 星河小学聚焦中 国学

生发展核心素养三大关键词 ： 文化基础 、 自

主发展和社会参与 ， 关注学生的人文底蕴 、

科学精神 、 学 习 品质 、 健康生活 、 责任担当

和实践创新 ， 整合学校实际情况 ， 提炼 、 生

成星河学生素养特质 ： 端行 、 好学 、 健美 、

乐创 ， 将 《中小学生守则 （
２０ １ ５年修订 ） 》

落地生根于学校全息德育的实践 ， 在儿童品

格社区中将核心素养内化于心 、 外化于行 。

二、 儿童品格社区实践构建的路径

儿童品格社区既是提升 、 发展儿童品格

的系统 ， 同时又是儿童 自 身品格实践 、 自 我

修炼 、 自 我完善的场域 。 儿童品格社区的建

构是模块化的 ， 每一个模块 自 成体系 ， 同时

模块之间又相互融合 ， 形成螺旋上升的整体

体系 。 它的实践路径分为家庭 （
Ｆ行动 ） 、

学校 （
Ｓ行动 ） 、 社区 （

Ｃ行动 ） 三大行动 。

（

＿

）Ｆ行动 ： 家长
“

时间铒行
”

行动

“

星河家长 ， 不是一个孩子的家长 ， 而

是所有孩子的家长
”

这一理念逐渐得到大家

的共识 ， 意味着孩子不是你的私有财产 ， 任

何孩子都是全社会的未来 ； 以确立共同的孩

子 、 共同的责任 、 共同的理想和共同的价值

观建立家长时间银行 （ 图 ３
） 。 星河家长时间

银行 ， 指志愿者将参与公益服务的时间存进

时间银行 ， 当 自 己遭遇困难时就可以从 中支

取
“

被服务时间
”

。 在星河 ， 家长的时间银

行分为两大模块服务经历 ， 即家长义工服务

经历和家长学校的进修学历 （建成双历 ） ，

存储的收益是家长个人的品格提升和因此而

带动的儿童品格的提升 。

１ ．家长义工服务
“

经历
”

在星河小学 ， 毎一个孩子的家长都会在

六年内完成６０小时的义工服务 ， 图书馆的导

读 、 晨光爸爸 、 故亊妈妈课程 、 校门 口 的护

学岗 、
ＦＳＣ野外体验 、 绿植养护 、 节 日 活动

策划 、 班级游学课程等都是服务的 岗位 。 学

３〇 ｜
２０ １ ８ ． １ ０
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Ｉ

课程建设
Ｉ

家长
＂

时间锒行
＂

行动

家 长 夂 工 瞄 务 经 历 家 长 学校进修 学 历

＜ ６〇小时 夂 工 ） （ “燁时 学 习 ）

书馆导Ｕ

护学岗

星河的ｔｉ
－位家长 臟长

图 ３ 家长
“

时间银行
”

行动 图

校希望 ９ ５％以上的家长都有机会来学校给孩

子授课 ， 如单周五的
“

故事妈妈
”

们组织开

展的电影课 、 阅读课 、 故事课 ， 让美好的故

事像种子
一样植入学生心 田 ； 双周五的

“

晨

光爸 爸
”

们精心设计的 国防课 、 建筑课 、 拓

展课 ， 让多彩的世界逐渐在学生的眼前铺展

开来 。 学校整合家长教育资源 ， 推行
“

专题

系 列
”

模式 ， 产生课程菜单 ， 家长 自 主 申 报

并精心准备 ， 每周按课程计划执行 。 那些优

秀的 農光爸 爸和故事妈妈课例 ， 还可以到其

他班级进行
“

走教
”

。 每学期还会开发序列

的游学课程 ， 在这个过程 中 ， 促进 了 儿童 、

家长品格发展的共生长 。

２ ．家长学校进修
＂

学历
”

在星河小学成立那刻起 ， 我们就打开 了

另
一

扇学校之门 ， 即
“

满天星
”

家长学校 。

“

满天星
”

家长学校 ， 旨在让千千万万个家

庭成为 国家发展 、 民族进步 、 社会和谐的重

要基点和儿童品格发展的重要场域 ， 目 前已

经形成九大模块内容 ： 家庭教育的责任与理

念 、 孩 子 的 身心发 展特点 、 亲子沟通的 方

法和技巧 、 孩子的 身心 饨康指导 、 孩子 的

道 德 品 质 指导 、 孩 子 的 交往能 力 、 孩子的

人生规划 、 家校沟通 与 融 合 、 新 型 家长素

养等 。 家长学校通过定期开 展 系 列论坛 、

讲座 、 沙龙 、 对话 、 微课堂等 ， 提升所有

家长全程 育 人 的 意识和能 力 ， 学 习 情况计

入家长学分 。 学生六 年级毕业领取毕业证

书 ， 家长 同样领取
“

满天星
”

家长学校 ４ ８

学时结业证书 。 六年 ， 我们 不仅培养 了
一

个个学生 ， 也努 力 熏 陶 一位位家长 ， 让家

长成 为 儿 童品 格社 区 建设的生 力 军 ， 成为

毎一个孩 子终 身学 习 的 导师 。 我 们通过家

．ａ－
 ｉｆ
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长 品格的提升 ， 来带动 、 影响学生 品 格的

提升 ： 帮助和 引 导家长树立正确的家 庭教

育理念 ， 掌握科学的家庭教 育 方法 ， 提升

家长科学教 育子女的能 力 ， 通过家长学校

有 效 实 施 ， 更 好 地 引 导 孩 子 身 心 健 康 发

展 ， 培养 良好道德 品 质 ， 激发学 习 兴趣 ，

养成 良好行为 习惯 ， 促进个性发展 。

（ 二 ） Ｓ行动 ： 儿童城美好生活行动

学校是 儿童品格社区的重要组成部分 。

学校是社会 ， 是融入社区的公共生活 ， 是对

儿童进行品格教育的主要场所 ， 最终形成生

活态度 、 生活方式和交往文化 。

１ ．苹果学园行动

按照儿童生命成长的阶段性和规律性 ，

在
“

每个孩子都是银河 中 最 闪亮的星星
”

的

育 人理念统领下 ， 学校将小学六年学 习 生活

分成 了三个序列 （ 图 ４
） ： 青苹果学园 （

一

、

二年级 ） 、 红苹果学 园 （三 、 四年级 ） 、 金

苹果学 园 （五 、 六年级 ） 。 同 时 ， 聚焦 品格

图 ４ 苹果学园行动图

发 展 目 标要素 ， 在这三个阶 段 形成 儿童德

育课程的三个阶梯 ： 品行 ， 低段侧重行为 习

惯 ， 品性 ， 中 段侧重 格养成 ， 品格 ， 髙段

侧 重 人格 孕 育 。 六年形成
“

阶 段 目 标 （ 小

学 ）

一学段 目标 （年级 ）

一主题单元 目标＿

课时 目标
”

的 目 标链 ， 并将分解序列形成每

一个阶段的课程 目 标要求 ： 青苹果阶段 ： 友

爱 、 有礼 、 诚实 、 自 律 ， 红苹果 阶段 ： 自

信 、 尊重 、 合作 、 担 当 ， 金苹果阶 段 ： 端

行 、 责任 、 感恩 、 自 强 。 进一步明晰育人理

念 、 目 标 、 内 容 、 结 构 、 资源 、 管理等 内

容 ， 共 同 培养具有 智慧之脑 、 健康之体 、

审 美之 眼 、 创造之心 、 责任之 肩 的 当 代小

学生 。

２ ．创想城市行动

脑科学研究表 明 ， 认知依赖于身体 ， 而

身体又是嵌入物型的环境中 的 。 呵护儿童的

天性 ， 激励儿童的潜能 ， 需要我们重新设计

学校德育的物理情境 、 语言情境 、 人际互动

与文化情境 ， 这 旨在建立起儿童的 日 常德性

生长情境 。

学校把微型社会搬进小学校 园 ， 落实星

河创想城 （ 图 ５
） 的整体设计与规划 。 星河创

想城里有七个社区 ： 人文学院 、 社会学院 、

科学院 、 体 育学院 、 农学院 、 艺 术学院 、

生命学院 ， 设计 了
“

我 和 自 己
”“

我和社

会
”“

我和 未来
”

三大模块 ， 同 时 ， 有 银

行 、 医 院 、 餐馆 、 警 察局 、 邮局 、 正义小

法庭 、 建筑设计院 、 每 日 鲜菜场 、 创 意 发

３ ２ ｜
２０ １ ８ ． １ ０

 （
ｉ

）



Ｉ
课程建设

Ｉ

创想城市计划

市氐 ａ市长，

财綱、 蝴

局、 域篇局、

較育局ｋＩＥ生

星河七彩卡

红色习抽
绿色互助卡

角色体ｉｔ 、

图 ５ 创想城市计划 图谱

饰店 、 创 意生活馆等 不 同 活动场所 ， 让学

生进行城管 、 厨师 、 主持 人 、 导游等 角 色

体验 ， 促进职业认知 ， 培养 岗 位意识 。 在

具体 实施 中 ， 以 引 导学生在
“

创想城
”

中

扮演模拟 角 色和进 入特定的情景为 主要形

式 ， 以学生 自 主 选择 、 直接体验 、 研 究探

索为基本活动方式 。

创想城市行动强调以学生主动参与 、 协

同 合作 、 自 主发展为主要外显特征进行模拟

活动 ， 让学生学会关心 ， 以一种髙度的责任

感和使 命感去放 眼看世界 ； 让学生学会交

往 ， 在不断进取 中 去体 会人生的乐趣 ； 让

学生学会生活 ， 健康愉悦 、 自 由 而负责任 、

智慧而富有创意地生活 ， 让学生学会 自 主管

理 ， 提升综合实践能力 。

（ 三 ） Ｃ行动 ： 野外情境体验行动

本 着
“

优势互补 、 资 源共 享 、 互 惠 双

赢 、 共 同发展
”

的原则 ， 在细致考察 、 友好

协商的基础上 ， 学校与 ３ ３个 ＦＳ Ｃ野外基地建

立 了 长期 的 合作关 系 。 这些社会资源 为学

生在真实情境 中 磨栃 品 格提供 了 在地化的

场域 。

１ ． 星期五计划

每 月 的第四 个周五下午 ， 学校统一组织

学生走进野外体验 基地 。 学校 负 责制定 合

理 、 科学的课程实施方案 ， 将基地情况与课

程特色介绍给学生 ， 根据课程计划 ， 至少提

前两周与基地单位沟通 ， 双方共同 商定学 习

时间 、 课程内容等 ， 活动期间 ， 学校安排教

师带队 ， 严密组织 、 精心安排 ， 确保学生活

动安全 。 每 月
一次的野外体验 ， 学校都会根

据课程内容和学生的年段特点设计课程项 目

单 ， 课程单 围绕课程内容 、 课程 目标 ， 将课

程的实施过程设计成儿童快乐的旅行过程 ，

并将知识 、 能 力 、 情感 、 思维的 习 得与发展

融合其中 （ 图 ６
） 。
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野 外倩洗体發行 劫

（ Ｍ 称ｃ行 动 ）

編３ ： １

图 ６ 野外情境体验行动课程

２ ．节假 日计划

有 的野 外体验 基地项 目 众 多 ， 比较分

散 ， 这就需要 引进家长 力量 ， 利用节假 日 为

孩子进行个性化的课程开发 。 可以是一个班

级的 Ｃ行动 ， 也可以是分小组的活动 ， 甚至

是以家庭为单位的 Ｃ行动 。 我们在每次活动

前都会进行必要的礼仪教育 ， 如参观博物馆

时要安静 ， 仔细观察各种文物 ， 不能用手触

碰 ， 用心聆听解说 员的介绍 ， 礼貌提 出 自 己

疑问 ＞游 览花博 园时要学会欣赏各种花木 ，

不能攀枝折花 、 踩踏草坪 ， 礼让他人 ， 不能

拥堵 ， 注意安全 … …通过不 同 的活动 ， 引导

学生学会在不同场所遵守的规则 ， 在体验中

完善 自 身素养 ， 在实践中提升智能储备 。

儿童品格社区是一种原创性的提法 ，

一

方面创生 了 儿童品格社区的理念体 系 与新型

系统 ， 另
一方面又脚踏实地地建构 了儿童品

格提升的育人范式与行动路径 。 同时 ， 我们

将儿童 品格社区的价值诉求提炼为
“

让儿童

品格社区锤炼儿童品格 ， 以社区品格引领社

会文明
”

， 这也为儿童品格提升建构 了独特

且可行的生态系统和实践系统。

儿童品格社区 的建构 ， 让学校成为没有

围墙的学校 ， 社区成为 品格提升的资源和一

个没有年龄界限的场域 ， 也促进 了儿童 、 家

长和社会人士品格的共 同提升 。 我们坚信 ，

这样的生态小系统最终会影响社会大系统 ，

促进社会文明程度的整体提弁 。
？
＞

（ 责任编辑 刘青松 ）
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