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1 “新品格教育”的主要内容
“品格测量联盟”把诚信、公正、责任、关爱、尊重、

意识作为核心价值观建设的要素。在世界某些地方，传
统的道德教育形式就新品格教育， 这些教育内容主要
是关怀、公德、责任、信赖、公平、尊重。他们认为这些内
容不会因为每个人的实际情况而受到限制。 关怀就是
要待人宽容、热情善良；公德就是要与人友好相处、和
别人参与合作、遵守法律法规；责任就是要待人谨慎可
靠、对自己的岗位尽忠职责；信赖就是要效忠祖国、人
民、家庭，诚实礼让、坚持真理；尊重就是要彼此尊重、
礼貌举止、文明用语、宽容别人；公平就是要按规章办
事、 不对别人存在偏见。 目前很多人认为这些观点很
好，是培养大学生道德教育的好方法，责任与尊重是新
品格教育的重点内容。

美国的“新品格教育”是兴起于 20 世纪 80 年代末
的一种教育模式, “新品格教育”的主要内容分为：价值
观教育、情感教育、道德训练。 价值观作为一种判断事
物价值和原则的观念形态在人们的行为过程中具有决

定性作用,它通过后天的社会化教育形成。 新品格教育
主张确立和传授核心价值观, 并将这些价值观渗透到
课程的教学活动当中, 让学生在潜移默化中接受这些
符合社会发展需要的价值观。 道德情感包括良知、自
尊、同情、自我控制、移情、谦虚等。 新品格教育在课堂
中运用一系列的方法，如情感激励法、自我调节法、自
我认知法、自我控制法等来让大学生学习、了解、掌握
基本的情感因素。 新品格教育让大学生学会把个人感
情控制住、怎样聆听别人的意见或建议、学会处理好自
己的人际关系等，以提高学生的理解力、沟通能力、解
决问题的能力等。 道德训练是获得情感体验以及能够
践行价值观的一种教育方法或者手段。 它不但能够增
强大学生的道德情感，加深对道德价值观的理解，而且
能为大学生培养良好的道德行为习惯做出指导。 道德
训练一般是让大学生参与各种各样的实践活动。 新品
格教育就是让大学生参与各种各样的课程、 实践活动
来进行价值观的培育，通过这样的形式，让他们体会不
同的思考与定位等。

2 “新品格教育”与社会主义核心价值观的培育
“新品格教育” 的内容归结起来是诚信、 公正、责

任、关爱、尊重、意识等。这里面包含了最基本的道德教
育， 这种教育把大学生的道德素质及个人修养作为基
础，注重他们的知、情、意、行等发展。 新品格教育以道
德心理学、道德认知发展、伦理学等理论为基础，与社
会主义核心价值观不同。新品格教育者认为，世界某些
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地方受个人主义思潮影响，面临道德衰败，社会现象混
乱，充斥着价值自由，追求物质享受，追求金钱成了一
部分大学生的价值观和人生目标, 伴随着大学生以自
我为中心以及社会责任感的下滑。 社会主义核心价值
观对高校思想政治教育有着实践的指导意义， 它规范
了我国高校的思想政治教育体系， 对高校思想政治理
论课有着改革、创新、引领的作用，对个人、社会、国家
来说有着不可替代的作用。 国家高度重视社会主义核
心价值观的引领作用， 我们从高校思想政治理论课的
各个版本教材看出， 社会主义核心价值观是马克思主
义中国化的最新成果，是人民大众利益的逻辑体现，体
现社会主义核心价值观是以中华民族和中国人民的全
面发展为根本出发点。

3 “新品格教育”引入课程思政的探索
前面我们讨论了新品格教育的主要内容， 以下将

借鉴其相关理论和做法， 结合社会主义核心价值观的
培育，对“新品格教育”引入课程思政的作几点探索。
3.1 加强社会主义核心价值观的凝聚功能

新中国成立至今，把原有被社会打破的儒家思想，
通过马克思主义与中国传统道德相结合， 形成了社会
主义核心价值观。 社会主义核心价值观对社会个体的
身心发展和社会进步是非常重要的， 是凝聚社会成员
的重要精神支柱，它从国家、社会、个人的层面体现了
我国为实现中国梦的路径选择。 社会主义高校的课程
思政就应该围绕培养大学生信仰、传播、践行核心价值
来保持社会历史发展的必然性与统一性。因此，我们要
总结新品格教育优秀做法的基础上， 结合社会主义高
校的建设情况， 切实提高大学生思想政治教育的实效
性。 课程思政承担着培养大学生有国家意识、 社会意
识、个人意识的责任，我们可以通过解构大学生的思想
矛盾来培养大学生的爱国情怀、道德风貌。
3.2大学生的课程思政要坚持“三贴近”

“新品格教育”将大学生的思想、道德、情感与课堂
教学相结合。作为社会主义的高校，一方面我们可以把
课程的教学内容通过小组合作、课程训练、问题探究等
方式与思想政治教育的内容（如理想信念、道德观、民
族精神）等有效地结合起来；另一方面我们可以围绕核
心价值营造格调高雅的校园环境来塑造学生自强、宽
容、求真、合作等品格；此外，我们可以通过慕课、雨课
堂等网络课程，用档案袋替代性评价教学，把非正式课
程与大学生思想政治教育结合起来， 使大学生不断受
到熏陶感染，这体现了贴近生活，贴近实际，贴近学生，
这正是我们使社会主义核心价值观“三进”学生课堂的
实践方法。 比如，《市场营销学》课程，我们的教学设计
一定要符合党的指导思想， 设计教学课件的过程中不
能一味地照抄照搬西方等资本主义国家的思想理论和
方法，还要结合中国的特色，对大学生多讲解中国优秀
营销的案例，通过讲中国的营销故事，使大学生的营销
诚信感、责任感、道德感不断增强。 这样既改变大学生
了对“水课”的看法，提高了他们对课程的学习兴趣，也

使他们对课程的知识点有更深的理解， 大学生的学业
通过率才会不断提高，辅导员、班主任的学业危机处理
率就会降低， 我们社会主义高校培养出的人才的综合
素质就更高。
3.3加强我国优秀传统道德教育

我国优秀传统道德广博丰富， 儒学核心道德思想
影响了中国 2 000 多年， 是中华民族从历史的潮流中
走向胜利的重要体现。大学生在个体的成长中，肯定受
到社会各种关系的影响， 他们的道德认知是思想与行
动相统一的过程， 必须在实践中体验新品格教育的优
秀成分，经过自我意识的完善，在内化中把错误的偏见
从脑袋中退去，在外化的言语、行动中体现出来。比如，
《管理心理学》课程，在介绍国外相关的研究成果中，我
们要结合中国特色社会主义理论， 突出我国优秀企业
的先进管理理念及做法， 重点是通过案例来培养大学
生的爱国情怀和责任担当；在做“企业人际关系”教学
方案时，我们通过举古代优秀商人沟通的故事，来突出
古人对诚信的重要性，使大学生从中吸收经验教训，让
他们认识到培养人与人之间的诚信是可贵的；在做“组
织设计”教学方案时，可以通过相关优秀案例来让学生
深刻认识用符合规律的科学方法来支持企业运行等。
3.4加强课程思政的微观环境设计

学校、家庭、社区、同辈群体等是加强思想政治教
育效果的四维空间，其中学校是课程思政的主阵地,其
他起辅助作用。大学生的思想活跃，我们的校园硬件软
件配备一定要与大学生的道德、情感、价值观紧密结合
起来，以营造积极健康的校园氛围。 此外，我们要开展
丰富多彩的第二课堂活动，通过举办竞赛、报告会、文
体活动，使家长、社区、政府、组织等联动起来，发挥思
想政治教育的凝聚力功能。 另外，我们通过开班会、课
堂讲解案例等帮助大学生树立朋辈意识， 在社会的实
践中树立尊重他人、诚信交友、信任合作等。
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