             生生不息   助力学生品格涵育
“五爱课程”是省级品格工程提升项目《厚植儿童家国情怀的博学敦仁实践》中的项目行动之一，它是从国家课程中生长出来的。我校坚持立德树人，充分发挥学科育人功能，基于学生发展需求，以跨学科、超学科的组织形式，以“PBL”（项目式学习）为学程设计，以情境体验为学习方式，按照“进阶”的方式，循序渐进，开发可触摸、有序列、立根基的生长式课程——“五爱” 课程 。
     本课程顺应了新时代的要求，从学校的办学理念入手，培育有博爱品格的阳光少年。围绕“爱自我、爱他人、爱自然、爱祖国、爱世界”五个纬度开发了30个小课程，课程内容以“家国情怀”为核心灵魂，关注学生的生活状态，锻炼学生的生存技能，丰富学生的生命意义。
“五爱课程”的内容不是凭空而来，它是在我校基于近六年多生命小课程研发的基础上，根据省品格工程项目中博爱娃品格培育的目标不断寻找学生成长的生发点、契合点，以此来推进课程的实施。
一、课程选题的新生
课程的内容设置围绕“五爱”纬度，紧紧依托各学科国家课程内容，充分征询了资深的教育专家、一线教师、家长及孩子的意见，确保这些项目是合理的、有梯度的、可操作的。尤其在双减政策背景下，我校充分挖掘学科育人资源，整合融通，形成家校社一体化，牵手共育，让学生成为厚植家国情怀的新时代好少年。
1、 校园生活新生选题    
     看，学校周边幼儿园大班的小朋友又来参观小学啦！一年级的“微笑礼仪君”们上岗了，他们年龄不大却各个机灵沉稳，绘声绘色地为学弟学妹们介绍着精彩的小学生活。“微笑礼仪君”这一课程内容就是联系实际教育过程而开发的。每年六一前，周边幼儿园大班的小朋友们总要来我校进行校园参观，了解小学生活。一年级团队接到这个任务后，针对幼儿园提出的“幼小衔接要求”，结合各学科国家课程内容，紧扣“微笑礼仪君”这一“五爱课程”选题，进行了内容的开发。语文课上，孩子们在《我们做朋友》《用多大的声音》《一起做游戏》等内容中进行口语交际；道法课上，孩子们一起学《拉拉手，交朋友》《分享真快乐》；美术课上，画一画《这是我呀》；音乐课上，一起哼唱《上学歌》《小手拉小手》……学了这么多本领，一年级的孩子们在老师的指导下，一起回顾一年的学习生活，精心准备宣讲内容，介绍我们的校园、我们的课程、我们的活动……就这样，这些一年级的孩子们利用自己的智慧，利用形式多样的展示给幼儿园的弟弟妹妹们展现了美好小学生活，感受到他们小学一年的成长与收获，使得幼儿园的弟弟妹妹们对即将步入的小学充满无限的期待和盼望。
2、 社会热点丰富选题
   2022年3月，全国两会召开，六年级级部老师紧抓热点，精心设计了“模拟政协”课程内容。同学们通过查找资料和老师讲解等方法，了解“政协”、“两会”和“提案”等专业术语。并邀请区政协代表柴曙瑛校长、区人大代表张蔚副校长与孩子们进行座谈，身边的两会代表用自身的履职经验让孩子们更为直观地了解了两会。在此基础上，每个班级的学生分成若干个小组，经历了“童眼观校、童声班会、童行提案、童议听证”四个系列活动。学生对自己身边的一些现象或生活中的各种问题进行思考，搜集资料，整理出自己的提案，内容涉及校园建设、环境设施、课程推进等方面。随后，在自己班级结合PPT进行展示，通过投票，选举出能代表自己班的一个最佳提案，参加年级听证会评选。
   3、实际困难改变选题
再如，六年级课程中对应“爱自我”这一纬度的之前有一项课程是“游泳”，这在实际操作中是存在困难的。因此，在今年的实施中，我们把聚焦点落到了情绪管理上，培养驾驭情绪的能力，从而确保个体和群体保持良好的情绪状态，这在未来生活中是不可缺或的。在课程实施中，我们利用清华大学社会科学学院积极心理学研究中心“积极教育百城计划”课题，一起进行相关内容的研究与培训。
去年年底，因疫情原因学校停课，因此，我校紧抓契机，策划了“自然心力量”系列心理辅导课程，邀请清华大学积极教育指导师授课，针对六年级学生开启了线上直播互动课，由此来提升学生的积极情绪、降低焦虑情绪，形成一种可持续的蓬勃的状态。
2、 课程设计的创生
对于课程设计，博爱的老师真的是富有创意，优秀、经典的案例数不胜数。面对同样的课程，老师们不重复自己、不丢弃精华、调整、反思、改进。
1、小内衣、大学问
二年级的“五爱”课程中有一个内容为《我会洗内衣》。二年级级部老师从内衣入手，为这个课程取了一个非常温暖的名字——《小内内的故事》。“小内内”——内衣的昵称。在孩子的世界里，“小内内”可能很温暖，“软软的睡衣”、“香香的妈妈”和“甜甜的睡前故事”。都是童年的味道；“小内内”可能很陌生，“哪些算是内衣？”、“我们为什么要穿内衣？”、“你会洗内衣吗？”，二年级的“小内内”课程引导孩子们寻找答案。了解内衣的种类、历史，拓宽了视野；学会了挑选合适的内衣，培养了自我打理生活的能力。趁着圣诞节来临之际，拿起画笔为家人设计一款神奇的内衣，送给家人一份贴心的礼物。尤其有意义的是，在绘本故事中科学地了解内衣覆盖下的“小秘密”，这不就是儿童性教育的启蒙吗？学会拒绝，学会保护自己，学会用正确适当的方式与人交往。
2、寻宝贝、铭历史
二年级的《国宝守护者》课程紧紧联系时下热点，设计了课程内容。去年是中国共青团建团100周年，作为少先队员坚定信仰跟团走，认识和了解“青年团”发展史是极为重要的。因此，二年级班主任和体育老师联手开发了两项系列活动以此推进该课程。两项活动分别是“团史宝藏寻亲记”和“团宝军营之旅”。班主任带领队员们寻找身边有关共青团成长历史的资料，并通过照片和简短文字介绍的方式制作成“团宝”微名片与伙伴们进行交流。一张老照片、一封旧书信、一枚纪念章、一份入团申请……队员们在寻宝的过程中了解团史，坚定信念，强化责任担当。同时，体育老师们从基本的站军姿、踏正步为基本要求，带领队员们学好本领、强健体魄、磨炼意志，励志成为国家的未来守护人。
3、同主题、巧设计
[bookmark: _GoBack]面对同一课程，不同学科老师的切入点也是不一样的。《汉服我来搭》这一课程我们就看到了两个非常经典的设计。“复我泱泱华夏、着我汉家衣裳”。五年级美术组老师带领学生开展“一日汉服”的生活学习体验，从汉服的选择、服饰及发型的审美等角度切入，带领学生体悟中华服饰的经典之美，提升学生文化自信与民族自豪感。而语文老师则以“搭”为课程体验行动点，搭“端午文化”，搭“中华习俗”，搭“家国情怀”，动手动情，以此丰富学生对中国汉文化知识和各类民风习俗的深入了解，培养学生深浓的家国情怀。不论是怎样形式的呈现，相信这都是学生人生难忘的体验，成为他学习经验里最特别的记忆之一。
三、课程系列的应生
近年来，随着学校课程创生的推进，我校教师课程意识越来越强。很多年级在学期开学初，就开始注重整合，巧力实施。
1、结合开学活动，博爱娃们“爱上学”
一年级级部就将“整理小达人”“微笑礼仪君”两个五爱课程与新生入学活动进行了整合。开学初，“爱上学”课程开展得如火如荼，孩子们逐渐适应了从幼儿园到小学的转变，初步培养了良好的行为习惯和学习习惯，在努力适应的同时也在享受着更加充实丰富的校园生活。
2、联姻教育热点，博爱娃们“乐春天”
一年级级部将“四季话团圆”这一五爱课程与劳动教育相结合，开展了“长在春风里”活动。在学校里开辟一块农场，让孩子更亲近大自然，了解农耕文化。同时，自己动手，一步一步地亲力而为，孩子们关注着这一切，享受着这一切，感动着这一切，思考着这一切。种植课程，让孩子们对于自然的这份爱，不断萌生，不断蓬勃，让种子的播散与收获，滋润孩子们美好的童年生活。
3、巧借成长节点，博爱娃们“留回忆”
三年级级部在思考“十岁成长礼”活动时，也把五爱课程中的“少年当自强”“爱满福利院”等五爱课程进行了整合。学校紧扣建团百年以及喜迎二十大两大热点，设计了“成长，与‘信仰’同行”“成长，与‘感恩’同行”“成长，与‘六一’同行”三个系列活动。通过原本的课程内容，结合当下热点，由此来勾连起整个成长礼活动。学生在百年团史的感召下坚定红色信仰，在公益活动的体验中萌生感恩之心；在仪式感十足的典礼中铭记美好童年。
自省品格提升工程项目实施以来，我校以课程为抓手，充分挖掘学科育人资源，并通过多种方式集合校内外优秀育人资源，将学校、家庭、社会融成一个相互共融、平衡发展的生态环境。而基于课程的内容，我校采用了项目认领制，不拘泥学科背景，以年级为单位由教师自主申报五爱课程项目，自由组合项目组、根据主题自由开发课程内容。在整个实施过程中：所有教师“全员”参与；课堂内外、校园内外“全面”开花；学发部“全程”服务培训。
六年，三十个小课程。不仅仅是学会30件事，更期望带给孩子辨别是非的眼睛，感受美好的双手，勇于踏出的脚步。我们期待，这些有意义的课程内容帮助学生从小探索生命的真谛，珍惜和热爱生命的价值，同时更在“家国情怀”的滋养下，争做新时代好少年。我想，今天通过这么多经典案例的分享，我们已经感受到了博爱老师的这份真心、用心和创新。我们希望，在经验形成的基础上，参与课程的所有教育当事人，在沉思、笃行的过程中，酝酿出灿烂的绽放时刻，唤醒生命，主动成长。
