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1.勤于学习。

进一步强化专业意识，学习先进的教育教学理论，转变教育教学观念，
准确定位自己，用先进的理论充实自己、武装自己、提高自己。熟读《纲要》、《学前儿童健康学习与发展核心经验》、《3-6岁儿童学习与发展指南》，熟练掌握小、中、大班各个年龄段的发展目标、内容要求及指导要点。每学期精读一本专业著作，泛读各类报刊、书籍，认真做好读书笔记。

2.善于思考。

坚持用心工作，力争做到“反思昨天——在反思中扬长；审视今天——在审视中甄别；前瞻明天——在前瞻中创新”。时刻把工作与思考相结合，在思考中工作，在工作中思考，创造性地开展工作。常态化地观察工作，在全程观察、定点观察和连续观察中积累不同年龄段幼儿游戏时的观察策略，从而提高对幼儿行为的解读能力，积累“耐心听、慢慢等、悄悄引”的教育理念。

巧抓平台。

借助园内给予的每次“走出去，请进来”的学习机会，全面充实自己的教育教学水平；同时，巧妙把握区五级梯队、教育教学基本功等各项评比活动，积极申报，将每一次挑战看做一次历练自己的好机会，积极无畏地发展自己，在此过程中不断完善自己的教育教学水平技能。

4.注重科研。

在科研上，以培育室课题《幼儿“护健康·养习惯”渗透性课程》研究
为抓手，主动申报微型课题的研究，使研究与实践并进，不断积累自身的科研素养，在此过程中善于思考，勤于动笔，每学期撰写高质量的论文发表，或在省、市、区论文评比中获一、二等奖。


