2022—2023学年优秀教师培育室个人计划
孟河实验幼儿园   陈洁
从加入到培育室那天起，我就觉得这不仅仅是一份荣耀，更多的是一份责任。它既给了我压力，同时也带给我不断学习前进的动力。培育室开展了一系列的教研活动，通过多次的交流学习，使自己在教学、教研等方面的能力得到很大的提高，结合培育室的发展规划，特为自己也制定了计划。具体如下:
1.充实自己
研读《学前儿童健康学习与发展核心经验》等书籍进一步明确“护健康，养习惯”理念、目标和各阶段的要求等。主动学习教育理论，用科学理论武装头脑。
在日常工作中，不但要勤读，还要勤思勤写。反思教学得失，勤写读书随笔使自己自觉更新教育观念，自觉改进教学方法，积极撰写教育教学论文。
2.树立风格
认真上好每一堂课，钻研教材，勤写教学反思，能主动承担培育室各项任务，学习名师的教学特色和经验，努力形成自己独特的教学风格。
3.勤于钻研
开展教育科研活动，在教改中发挥带头、示范和辐射作用，加强我们团队《幼儿护健康养习惯渗透性课程研究》课题的实践与探索，以课题为载体，在日常教育教学工作，在备课、上课以及学习、讲座、开课、评课等各种教研工作中，紧紧围绕课题进行。通过课题的研究促进自身教育科研能力的提高。
4.学会品评
积极参加培育室组织的听课、评课等教学观摩活动，并及时总结经验，积累材料。学会观察、评价、改进课堂教学的技术和策略，有效提高课堂教学效率，打造优质高效课堂，使幼儿会学、乐学、好学。
[bookmark: _GoBack]    俗话说：计划赶不上变化，计划容易，实施难，可能会面临很多的困难与挑战，对自己说：客服困难，眼里有光，心中有爱，勇往直前!
