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孟河实验幼儿园   陈洁
以培育室为成长平台，以创新为动力，深入探索“养习惯，护健康”，将读书与思考，实践与研究相联系，努力成为具有良好师德修养，先进教学理念的教师。
为了督促自己，努力提高自己的综合素质，依据培育室的实施方案，特制定个人计划如下:
一、端正学习态度，不断加强理论学习。
加入培育室后，借助这个机会为自己充电。主动选取阅读教育教学类书籍，及时撰写读书心得，努力提高自身的教育教学理论水平。
二、积极参加教研互动
培育室的每一位成员都有自己教育教学独特技巧和与众不同的教学方法，我会抱着虚心的诚意去聆听，反思自己的教学安排，构思，设计。集百家之长，聚众人之思，积极参加课堂教学的研讨活动。
三、锻炼并提升科研能力
积极参加培育室组织的各项活动。认真聆听专题讲座，学习先进的教学理念和先进的教学方法，听后写学习心得并与同伴进行分享交流。
四、增强团队协作能力
培育室是团队成员组成的一个工作集体。我要积极主动的参与到培育室这个集体当中，把培育室的事情当作自己的事情来做。发挥个人的力量，为集体荣誉和成就的取得积极工作。
1.不断加强自身师德修养，对工作充满热情。
2.认真学习《有力的师幼互动》等专业书籍，认真上好每一节课，课后及时反思，积累经验，在反思和积累中不断更新教育观念，提升教学水平，同时形成自己对教学的独立思考和见解。
[bookmark: _GoBack]3.积极参加培育室组织的各项教研活动和交流活动。认真完成组内布置的各项任务。
4.坚持读书。认真研读教育教学类期刊杂志，做好读书笔记，更新教育观念，提升理论素养。
5.努力学习使用现代化设备，借助网络资源，加强对教材的分析理解和掌握能力。充分运用网络为我们提供的先进素材，提高课堂的实效。
作为一名培育室的成员，我将积极参加培育室的各项活动，虚心和其他成员交流，互相学习，取长补短。希望在培育室其他成员的帮助下，形成自己独特的教学风格，熟练掌握并运用先进的教学手段，提高教学研究水平。

