个人总结
不知不觉间，我已与培育室一起走过了三年，这对我来说不仅仅是时间的流逝，更多的是成长的足迹，是深厚的情谊。犹记得2020年的9月，我们在华山幼儿园初相识，结识了来自不同学校各具特色的优秀老师。一路走来，在领衔人的引领和优秀同伴的助力下，我敢言：我的职初没有虚度！接下来，我将从两个阶段来谈一谈我在培育室三年的专业成长之路。
 第一阶段：懵懂求知，结伴而行
1.些许好奇 满是期待
2019年大学毕业参加工作，2020年的5月，当时还是一名新老师，学校就推荐了我，去参加培育室的选拔。选拔的题目是录制一段视频，谈谈对“幼儿护健康·养习惯渗透性课程研究”的理解，当时的我对于这一研究主题并不怎么理解，于是我通过查询资料、向搭班请教、寻求管理人员指点等，随着了解的深入，我越发觉得这个课题极具研究价值。我结合本班的实际情况进行了概述及思考及时完成了视频录制。在这个过程中我显然感受到自己的进步，当时我就在心里默默的对自己说：今后对待每项活动我都要像这次一样认真。后来有幸成为了第五批学前教育优秀教师培育室的一员，也是在此刻，一颗小种子就此开始它的思考和发芽......能在初入职就拥有这样的平台，是我莫大的荣幸，感谢教师发展中心提供了这样的平台，感谢学校给了我这样的机会，同样感谢孜孜不倦追求上进的我自己。
2.保持温度 静待花开
我一直觉得自己不是一个很善于表达的人，带着懵懂求知，初入培育室的我，虽然有一丝丝窃喜，但更多的是源于未知的忐忑。刚开始参与活动的时候，我总是企盼着能多听、多想就好，总觉得大家都满腹经纶，都有那么多的真知灼见，很佩服他们也羞于自己的胆怯。当时同伴们鼓励我说“我们都是自家人，有想法就说出来，我们一起探讨。”让我忐忑的心慢慢安定下来。之后的日子，从小组讨论到交流发言等，同伴们都给了我很多支持和鼓励。和优秀的人在一起真的很重要，她们都是我指路的明灯和学习的榜样，鞭策着我不断前行，让我这颗小苗得以茁壮成长.....
第二阶段：实践深入 赋能成长
培育室为我们提供了一个很好的交流平台，在培育室里，跟着领衔人一路走着，听着课改教育理念的诠释，观着不同伙伴的区域开放及教学展示，学习着专家前瞻的教学观点，慢慢地浸润其中，在“先学再试；先听再改”的方法中锤炼技能。我们每月开展一次研究，每次研究都有四个环节：区域开放、教学观摩、课程故事分享、实证教研，力求根据不同年段幼儿在健康领域发展的核心特质，探讨具体的教育策略。
1.精研细磨 锤炼技能
在参与培育室十一次活动之后，我大胆申报了集体教学展示活动。为了追求课的标新立异，我一直在网络、杂志、参考书上寻找教案，教学内容始终定不下来。领衔人及时对我进行了指导：集体教学的内容一定来源于孩子的日常，只有这样孩子们才会有话可说，同时又能够解决孩子生活中问题，对幼儿的发展真正起到作用。听了领衔人的话，我开始观察孩子，关注她们的兴趣和需求，我们班孩子喜欢挖鼻孔导致流血，把小异物塞到嘴巴鼻孔里等，了解孩子之后，我就胸有成竹地定下了集体教学展示的内容：中班健康活动《有趣的洞》。  
在之后的多次磨课中，培育室的伙伴们毫无保留地给予我帮助，如多媒体技术在教学中的运用、绘本的巧妙融入、教师的有效回应等，我也从反复的磨课、上课、反思中汲取了很多经验。因为培育室，我变得自信、从容和智慧起来。
2.善思善行 笃行致远
经过培育室三年的洗礼，自身儿童观、课程观、教育观有了较大的转变，逐渐形成一种研究特质，我也会将在培育室中的所思所悟所学作用到班级的所为之中。于是我申报了区域游戏开放，将自己日常的探究实践向培育室的伙伴们进行展示。基于幼儿常挑剔不吃的食物玉米为主题，精心打造了区域游戏环境，充分挖掘、拓展、构思、运用多元资源，创造环境提供材料，促进幼儿内在的主动生长。记得在活动后，领衔人也给了我充分的肯定和后续细致的建议，提醒我们关注从“细心呵护”到“自我服务”，从“文本教材”到“生活资源”，从“教师主体，到“幼儿主体”，回归生活体验，促进幼儿健康成长。
“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，愿我们每一个人在教育之路上微观、博阅、勤奋、创新，像一颗种子一样，一生向阳，随万物生长。
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