2022—2023年度新北区李潭优秀教师培育室个人工作总结
常州市新北区百丈中心幼儿园  陈蓓
如果说，成长是一场修炼，
学习，一定是这场修炼的核心所在；
如果说，教育是一场修行，
研究，一定是这场修行的关键所在；
过去，现在，未来，一切皆有可能……
转眼间，加入新北区李潭优秀教师培育室3年了，感谢学校搭建的平台，让我也跻身名师的行列。有机会向优雅智慧的领衔人学习，向有能力的同伴学习。现在就这一年的收获总结如下：
一、积极学习
怀揣着目标，在培育室才会有成长，有收获。在这一年中，我按照工作室计划的具体要求认真地学习教育理论，在理性认识中丰富自我。提高自身的理论水平和研究能力。在这一年中，我共读过的理论书籍有《儿童心理学》、《以游戏为中心的幼儿园课程》等，通过理论知识与领衔人的引领，拓宽了自己的思想，拓展了游戏与课程的认识。 
二、努力实践
在这一年来，积极参加培育室以及学校的各项相关活动、培训，在活动中本人力求做到以提高自身素质为准绳，以提升新课程教学理念为基准。在培训活动中自身能力得到了锻炼和提高，自身素质得到了不断更新。积极参加听课、评课等活动，向其他教师学习，亦将自己所学输出，大胆发表自己的见解，从而促使自己在实践中不断感悟，在感悟中不断提升。
在这一年中我分享了班级的班本课程《我有一双小小手》，课程从孩子中的小问题引发，活动中始终追随孩子的兴趣与问题，通过多样化的组织形式，力求让每个孩子都参与其中并得到发展，课程的分享得到了领衔人李潭园长和培育室小伙伴的一致好评，正是培育室的良好氛围给予我成长的平台。
三、理念转变
《幼儿园教育指导纲要》明确要求“幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放在工作的首位，树立正确的健康观念，在重视幼儿身体健康的同时，要高度重视幼儿的心理健康。”可见，幼儿园的“健康教育”必须要以实现幼儿的身心健康为目标，提高幼儿对健康知识的认识水平，帮助幼儿逐步形成有益于健康的行为和生活习惯，提高幼儿自我保健和自我保护的意识和能力，帮助幼儿逐渐地学会以健康的方式来生活，促进其身心的和谐健康发展。通过培育室三年写学习，让我意识到健康的重要性。在平时的教学工作中，我们也是这样做的：创设适宜的物质条件，培养幼儿健康的生活和学习习惯；用适宜的教育方法进行教学；发挥环境的作用，让幼儿在温馨、安全的氛围中乐于学习，丰富其健康知识；激发主人翁意识，让幼儿在实践中获得健康知识。另外，我们通过多种活动让家长转变健康观念，不断完善健康意识，明确健康教育理念和幼儿健康教育目标，提倡健康的生活方式，创设良好的家庭教育环境，对孩子实施有效教育。
四、努力方向：
关于成长，我从来没有停止前进的步伐，虽偶有懈怠，但总在坚持着。我很清楚要想成为一名优秀的教师，一定要让自己继续的发展，不断的进步。我很幸运，进入了一个高起点的团体，遇到了高水平的领衔人和真诚以待的各位良师益友，为实现自我价值提供了一个很好的平台。“青春是用来奋斗的”，在今后的日子，我将坚定不移地走好、走稳每一步。
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