常州市新北区第五批学前教育优秀教师培育室
2021.7—2022.6年度个人工作总结
常州市新北区薛家镇中心幼儿园  鲁进红
陈鹤琴先生认为：“儿童离不开生活，生活离不开健康教育；儿童的生活是丰富多彩的，健康教育也应把握时机。”正如《纲要》中所说：幼儿健康教育是生活教育，应当在盥洗、进餐、清洁、睡眠、锻炼、游戏等日常生活的每一环节渗透健康教育理念，实施健康教育策略；要积极探寻日常生活中的幼儿健康教育的特点和规律。现将一年的工作总结如下：
一、全领域渗透健康教育，呵护幼儿健康
幼儿健康的价值和幼儿成长的特点决定了幼儿园在进行任何领域的教育时都必须将维护和促进幼儿的健康放在首位，故健康领域与其他领域的融合是最必要的。
在培育室一年的教研引领下，我秉持幼儿健康第一的教育观念 ，将健康领域核心经验与其他领域的相融合。比如，在画画、看图书时提醒孩子坐姿端正、握笔正确、手眼保持一定距离等；由于“幼儿园的教育是为所有在园幼儿的健康成长服务的”，各领域的目标实质上是协调统一的，差异仪仅是侧重点的不同，因此健康领域与其他领域的融合是最可行的。一方面，各领域教育可以帮助实现幼儿健康教育的某些目标。比如，通过语言活动，发展幼儿的人际交往能力；通过社会学习活动，培养融洽的人际关系，使其乐意与人交往、增强自尊心和自信心；通过艺术活动，抒发内心的情感，促进健全人格的形成；通过科学活动，满足幼儿的好奇心，培养初步的环保意识；通过数学活动，了解身体形态的变化，等等；另一方面，幼儿健康知识的学习过程、健康态度的转变过程以及健康行为的形成过程都离不开各领域特有的教育形式的密切配合，如，以琅琅上口的儿歌、形象有趣的谜语、声情并茂的故事、栩栩如生的画面、引人人胜的探究等，唤起幼儿对自己身体的了解欲望、对健康食品的兴趣、对健康行为的向往。
二、设计多样化的健康教育形式与途径
通过一年的培育室教研活动学习，我了解到多样化的教育形式和途径能够有效促进幼儿健康成长。具体策略如下：
1.幼儿园健康教育应与日常生活中的健康教育相结合,集体教育、小组活动与个别交谈相结合。
2.教师要尽多与家庭、社区密切合作,综合利用各种教育资源,共同为幼儿的发展创造良好的条件。本着尊重、平等、合作的原则,争取家长的理解、支持、和主动参与,并积极支持、帮助家长提高教育能力。
3.重视到幼儿园课程的潜在影响,环境是重要的教育资源,应通过环境的创设和利用，有效地促进幼儿的发展。
4.在幼儿健康教育实施中,不仅要重视幼儿园物质环境的创设,而且应重视幼儿园心理环境的创设。了解幼儿身理和心理的需求,购置了大量的幼儿可选择的活动器材,以此来引导鼓励幼儿大胆、积极地参与活动,培养了幼儿大方友善的交往能力。
三、个人收获与成长
[bookmark: _GoBack]在过去的一年中，我收获成长了许多，具体如下：
2021年12月24日在新北区第五届学前教育优秀教师培育室中期现场汇报开放活动中作了题为《小班幼儿生活自理能力培养的行与思》专题发言
2021年12月论文《以课程资源为依托 助力幼儿经验发展》在江苏省幼儿园、特殊教育学校“师陶杯”教育科研论文评选中获贰等奖
2022年6月9日在新北区第五批学前教育优秀教师培育室开展区域游戏现场及区域分享交流公开课
2022年2月在“2021年新北区幼儿园课程资源建设成果展评”中获一等奖

