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学前教育培育室个人计划  蒋薇
成长，是一件需要亲力亲为的事。需要一个起点，需要坚持去做。种下一棵坚持的种子，让它萌芽、成长，绽放出一朵美丽的花！我静下心来制定个人成长计划，增添血液里鲜活的因子，推陈出新，让生命的不同阶段，都呈现鲜活美好的状态，享受成长带来的美妙。
心中有目标，脚下才有行动，本学期，制定一下成长目标：
1. 认真阅读有关健康领域的书籍，并及时做好笔记，写好心得体会。
2. 通过专家的引领指导，星辰明确的研究体系和方向，开展教育教学实践和研究。
3. 通过培育室活动，结合自身和本园实际，制定可实施的计划并认真落实。
4. 积极参加培育室活动，精益求精，突破自己。
具体措施：
1.端正态度，不断学习
要想有实质性的进步，就要端正自己的态度，必须踏踏实实地努力学习！如《捕捉儿童的敏感期》、《幼儿园健康领域关键经验》等是我计划认真阅读的，只有不断吸收能量、学习理论知识并加以实践，时常反思子啊工作中的不足之处，记录好自己在教育教学等方面的学习心得，才能真正提升自己的综合素养。
2. 立足实际问题，勤学勤思
除了积极参与培育室课题研究，更要认真思考，结合本园实际情况，针对性地制定工作计划并落实。结合自身情况，在日常教学中提高自身素质，让自己成为幼儿可以学习的榜样，培养幼儿良好地学习习惯、行为习惯、生活习惯和健康的人格，与此同时，做一些教学活动的创新和生成，让教学内容多元化，教学方式多样化，教学内容生活化、游戏化，加强与幼儿的生活经验相结合，坚持在活动后进行反思，审视自己的教学思路，并积极探索新策略来解决面临的问题。
3. 精益求精，突破自己
培育室活动中可以学习到很多先进的教育理念和经验、方法，每次活动都让我受益匪浅，我也要积极参与，力求上进，争取多开放现场活动，为培育室增添一份力量，在每次活动中锻炼自己，提升自己！
