优秀教师培育室《护健康养习惯》教师个人计划
朱琳 2021年9月
时间过得很快，转眼我到优秀教师培育室这个大家庭也有一年了，在这一年的时间内，我付出了不少，收获了不少，同时也成长了不少。不仅是在工作上，与人交往上等都让我成熟了不少，在这里要感谢领衔人周萍园长的指导，还有培育室的小伙伴们给予的帮助与关怀，是你们让我不断成长!
俗话说：有了计划，心中就有了目标，有了目标，就要付诸于行动。新的学期即将来临，在新的学期里我将更加努力学习，让自己成为一名优秀的幼儿教育工作者。由此我制定了个人成长计划，具体有以下几个方面：
一、政治思想方面
爱国，爱党，关注国家大事，提高自己的思想政治觉悟。团结同事、遵守园内的各项规章制度。多反思，不断进行师德自查，反省自己的行为，规范自己的言行。拥有一颗真诚的童心与一颗高度的责任心，建立和谐平等的师幼关系。改“冲动”为“灵动”，改“热情”为“恒情”。做个反思型的老师。
二、保育方面
再多点爱心，多一些耐心，特别是对个别有困难的孩子给予更多的关心与照顾。在保育这一方面，我认为培养独立能力和良好的自理能力仍然是我们的重心。
(一)我仍坚持正面教育，对幼儿以表扬为主，强化他们的自我服务意识，改变他们的依赖思想。对幼儿好的行为或表现给予肯定，赞赏和鼓励，使幼儿能够更信心，更积极地做好事情，完成任务。
(二)注重孩子身、心健康，对每一个孩子都要关注，使小朋友能够健康、快乐的成长。在常规的培养上，坚持统一的原则和一贯要求的原则，使孩子慢慢的形成一种较自觉的行为。对少部分幼儿出现的不良行为，采取及时分析原因，该批评的批评，并给予适度的教育，引导幼儿养成良好的行为习惯，慢慢的做到遵守纪律的同时，加强对孩子的文明礼貌的教育，使孩子从小接受文明的熏陶。
(三)在日常生活中要正确引导幼儿认识自己所用的标志和物品，管理好日常生活常规。幼儿进了幼儿园很多物品都是相同的，例如;书包、被子、衣服等。正确引导他们把自己的物品放到有自己标志的位置上，以免放错拿错。逐步进行幼儿常规教育，教幼儿如何使用餐巾、餐具、茶杯和喝水，教幼儿吃饭不要汤滔饭、不要大声说话要保持安静。
三、教育教学方面
(一)勤于学习。
1.认真学习阅读《教学用书》、《新纲要》等有关资料，钻研新教材。
2.多听课，认真评课，多学习她们先进的教学方法与经验，积极吸取他人的长处，并不断地请教组内的教师们，使自己在教学领域上有成绩。
3.课余时间多读教育书籍，理论与实际相结合，使自己在投身科研工作中积累理论知识。
4.认真备好每一堂课，准备好教具，认真上好每一堂课，课后不断反思。
5.勇于提出自己的问题和不同观点，在和别人共同探讨中不断进步。
6.经常上博客网，撰写博文。及时更新博客，加强与家长的联系与交流。
(二)勤于反思。
1.学会思考教育问题，在课后及时记录在活动中遇到的问题和有价值的东西。
2.课后及时写好反思与体会，这将更有利自己以后的教育教学。
(三)勤于练“功”。
1.弹唱薄弱的我，在这方面需要不断加强，每天抽取半小时的时间练琴，使自己的伴奏水平提高。
2.多讲故事，不断提高自己的普通话水平，并且，平时和幼儿交流坚持使用普通话。
3.多向组里的多位优秀教师请教，提高自己的教育教学水平。
4.利用课余时间向电脑能手学习，提高自己的计算机水平，会制作漂亮的课件。
5.认真对待工作时间的每一分每一秒，认真上好每一节课，把教学能力的提高落实在每一天的课堂教学中。
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