研之不倦 行之以专

——新北区第五批学前教育优秀教师培育室第一年度计划
培育室以“专业+实践+成长”作为学习研究主线，确立“幼儿护健康 养习惯渗透性课程”作为培育室的研究主题，力求解决幼儿发展中存在的实际问题，提升成员的专业素养，总结培养优秀教师的实践经验。基于幼儿—找准研究主题，基于内驱—健全研究机制，基于实践—抓实研究过程，给未来努力的方向提出了更明确的指引。反思自己的教育教学实践，在总结和反思中提升自己。对此，我制定了以下规划：
一、注重日常教学常规工作，做到扎实稳步提升
这就需要精心备每一堂课，将每一节课都当作公开课一样的精心准备，无论是案例的筛选还是视频的运用，都要恰到好处，激发学生的思考。
二、勤于反思，完善自我
学会思考教育相关的问题，积极将先进的教育理念转化为教师的行为，在反思中提升教学研究水平。一方面，在每节课课后及时对自己的教育教学进行反思总结，寻找问题，提炼有价值的东西；另一方面，通过论文和课题的形式将自身所思考到的问题和想到的解决方案整理归纳，形成自己的教育教学成果。近三年至少确保每一年有1篇质量较高的论文。
三、、利用信息技术手段辅助教学
随着信息化和大数据的发展，教师运用多媒体，利用信息技术手段进行教学的模式越来越普及，这就要求新教师要学会充分利用网络优势，学习教育教学方面的新思想，掌握新方式，运用新理论，提高教学效果。并且也要花时间在课后勤加学习信息技术，提高运用信息技术手段教学的能力。
四、学习与实践
向同行学习：三人行必有我师焉。取他人之长补己之短，日取一长补一短，则长之日长短之日短。提炼经验，创新教育，努力形成具有个人特色的教学风格向书本学习：广泛阅读各种书籍开阔视野，博采众长，努力提高自身的文化素养，积淀自己的文化低蕴，用教育理论武装大脑，指导教育行为。
五、长期打算：

1、继续与教育名家、名篇名作结伴，学而不缀。

2、创新常规工作，并及时写出反思。

3、积极参加各项有关教学竞赛类工作。
4、努力做到一年发表一篇论文。
5、充分利用网络资源来辅助自己的教学工作。

