在周萍园长的带领下，我与培育室的伙伴们逐步成长。时间匆匆流逝，转眼间，这个温馨、积极向上的培育室团队即将结束，本年度的工作、学习和实践虽然让人紧张、繁忙，但收获良多。

发育良好的身体，愉快的情绪，强健的体质，协调的动作，良好的生活习惯和基本生活能力是幼儿身心健康的重要标志，也是其他领域学习与发展的基础。在幼儿学前阶段，教师应帮助他们学会健康的生活方式、促进他们精细动作以及手眼协调等身体素质的发展。

课程故事方面

小小的水杯在我们的一日生活中看似不起眼，实则隐藏着巨大的健康教育价值。喝水环节作为幼儿身边的课程资源更能唤醒幼儿潜在的生活自理能力，萌生健康生活的意识如咕噜咕噜宝宝爱喝水》源自对小班幼儿喝水情况的观察，刚入园的幼儿尚处在不安之中，哭泣、分离焦虑、不适应幼儿园生活，他们一天下来水杯里的水如果老师不提醒，他们主动喝水的可能性微乎其微。作为幼儿生活学习的教育启蒙老师，我们要善于发现周边资源潜在的健康教育价值，培养幼儿基本的生活自理能力，养成良好的生活习惯，为其一生身心健康的生活和学习奠定好基础，因而我们可以依据小班幼儿年龄段特点开展了相关支持幼儿主动喝水、提升生活自理能力的活动。

  在后续的课程开展中，除了面向全体幼儿，那么个体的差异在哪里？还可以有小组合作或者个人的问题与跟进。支持策略梳理时要有针对性。多元的拓展和课程的生发。跟着兴趣而不是仅仅局限于孩子的兴趣，这样课程会更丰富以及更符合幼儿的兴趣经验。
集体教学方面

我们研究的主题是护健康 养习惯，培养幼儿良好的习惯，渗透健康理念。幼儿一日生活中的有些习惯会无意间伤害到身体，老师可以及时发现问题抓取资源，结合了幼儿对身体洞的了解和学习保护的方法。在分享生活经验时教师尽量不说不能这样做，不可以做，而要用正面的话来回应，可以作，应该作，多引发幼幼之间的互动。

结合护健康·养习惯渗透性课程内容板块的生活卫生方面，精进教师的支持策略。可以用各种材料来支持幼儿的课程发展，环境支持。出现问题，解决问题，讨论问题，解决问题。支持性策略：绘本、绘画表征、自主表达等，兼顾全体的时候，也要分小组、以及个体的发展的关注。

三、收获

本年度获园考核优秀，积极指导幼儿绘画作品，并指导生命之水绘画作品获常州市三等奖，区开放一次，发表论文一篇，信息化教学三等奖。
研究促进思考，教研活动是教师成长进步的阶梯，也是相互学习的途径。以《指南》和《学前儿童健康学习与发展核心经验》为理论依据，一起交流讨论，迸发思维的火花，并形成了健康领域的核心经验、深度学习的体现、生活自理能力的内容与支持性策略。
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