常州市新北区第五批学前教育优秀教师培育室
2022.7—2023.6年度个人工作总结
常州市新北区薛家镇中心幼儿园  鲁进红
3-6岁是人生发展的关键期，这一时期的健康教育至关重要。在培育室的引领下，本年度我非常重视幼儿的身心健康发展，一直把儿童健康教育工作放在首位,根据幼儿身心发展特点,提高幼儿健康认识，改善幼儿的健康态度,促使儿童建立有益于健康的观念，培养儿童良好的生活习惯及良好的社会化适应能力，受到孩子、家长及社会的一致好评。一年来,我对幼儿园健康教育活动已有新的认识和感悟，现在就心得体会总结如下：
一、加强健康教育，培养幼儿良好的卫生行为。
知识教育是基础，让幼儿建立健康的卫生行为是关键,平时班主任及任课教师应时常督促幼儿行使卫生的行为,如不随地吐痰、不乱扔纸屑、早晚刷牙、 饭口漱口等,这些看似简单的卫生行为以及一些健康行为实际操作项目如：身高的测量、体重的测量、脉搏的测量、体温的测量、做眼保健操的正确姿势、正确的读写坐姿、剪指甲等,要教师不厌其烦地反复训练强化,使之成为幼儿的一种习惯及技能。
二、实施适宜的教育方法。
1.给幼儿自由选择、讨论、合作的空间,让幼儿在愉快的游戏活动中锻炼身体，锻炼意志。
2.在加强幼儿体能活动，增强幼儿的体质的同时让孩子拥有健康的心理。如：开展“我是小值日生”的活动,让幼儿主动作好值日生工作,培养了幼儿良好的生活习惯、卫生习惯；开展“我是交通警察”的活动，加强幼儿的自我保护意识及安全教育，避免了幼儿安全事故的发生。
三、教学研讨,促进成长
[bookmark: _GoBack]本年度培育室为提升我们成员教师的教育教学水平以及课题研究的能力,培育室结合每一次的教研活动 ,召集全体成员并邀请指导教师羌杏凤对每一堂活动以及区域游戏活动中健康领域核心经验进行研讨。大家共同探讨教学新路子,达成共识，将《指南》精神落实到实处，提高健康课集体教学的有效性。在反复的研讨过程中,不管是执教的教师还是听课的教师都是锻炼，促进了大家教育教学水平的提升。
四、成长与收获
通过三年的培育室学习与实践,我个人理论日渐丰富、教育行为日渐成熟。在2022年，我撰写的论文《我是值日生》发表于省级期刊《家庭教育报·教师论坛》刊物。
