时间总是匆匆，让我来不及捕捉生活中的每一个精彩瞬间。一晃眼，培育室的三年时光就此结束，下面就这一学年的学习、工作进行小结：

提升理论知识

现代医学研究中表明：良好的生活习惯和生活能力是影响人们健康的重要因素之一。《指南》中指出：“发育良好的身体、愉快的情绪、强健的体质、协调的动作、良好的生活习惯和基本生活能力是幼儿身心健康的重要标志，也是其他领域学习与发展的基础。”幼儿期正是良好的生活习惯和生活能力逐渐形成的重要时期，是对幼儿形成心理健康和身体健康至关重要的一个时期。  

本学期结合护健康·养习惯渗透性课程，在区域、集体教学中自我思考或反思，幼儿的获得与缺失。特别是本学期龙虎塘幼儿园的开放现场，让我记忆深刻。班级主要围绕“中班餐桌上的那些事儿
”主题开展活动。主题下，前期通过调查和数据的对比，发现班级部分孩子不喜欢吃玉米。但是玉米作为粗粮食物对孩子的健康有帮助，所以围绕“玉米”开展班本课程和区域环境的创设。主题和培育室研究内容比较契合。前期制作的玉米美食，中期结合“晒秋”项目了解了玉米的前世今生，近期会创设更多的区域游戏材料和环境，例如美工区用玉米皮进行编织，玉米棒制作小动物；自然拼搭区用玉米棒进行搭建；阅读区的重点推荐也是和玉米有关的绘本书籍，通过记录发展倾听能力，通过直播锻炼孩子表达的能力。通过主题的开展，班级孩子喜欢上了玉米。让我也反思到，我们可以把本课题研究的内容渗透在各个领域中。

二、提升课程故事撰写能力
在芮老师分享的小班课程故事：《吃饭那些事儿》中，我们可以发现课程价值：小班刚入园，行为和规则都在进行重组。吃饭、如厕、睡觉等都是需要适应的内容，是小班上学期需要重点培养的内容。《学前儿童健康学习与发展》中关于生活自理能力说到：学前期是儿童自理能力迅速发展的关键期，也是养成良好生活方式的最佳时机。平衡膳食是幼儿自理能力的一部分，所以选择“进餐”这个切入点开展，很有必要。课程中，发现小班幼儿普遍存在的问题，通过发现问题、分析原因、提出解决策略等环节开展活动。由于小班幼儿的年龄特点，行为受到情绪的影响，具有好奇心。带着研究的目的来审议课程故事，也给我指引了方向

三、家园共育
在平时的教学中，我会通过一日活动的各个环节，培养幼儿良好的卫生习惯、生活习惯及行为习惯等一系列常规，能根据《指南》进行灵活多样的教学设计，充分调动幼儿的积极性、主动性，变幼儿被动学习为主动学习，使孩子成为学习的主人，引导他们去“发现”和“创造”。我们还开展了家庭问卷，将教师的教育观念隐性地传递给家长，使家庭教育与幼儿园教育有机融合，充分利用了家长这一宝贵的教育资源，实现了家园共育，产生了颇佳的教育效应和社会效应。

四、工作实绩  

本学期中，充分发挥自身的凝聚力作用，坚持做到以身作则、勇于奉献。本年度中，积极参加渗透课题研究，评为新北区优秀班主任，并区级公开课一次，积极撰写教育论文并发表。暑期组织培育室成员线上读书交流，聚焦幼儿的情绪管理能力，和老师们共读感受，收益颇多。
即将翻开新的一页，迎来新挑战。我将总结经验，对不足之处找到补足的途径，把握新时代的机遇，迎接新时代的挑战，感谢培育室对我们的栽培！
