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时间过的很快，一眨眼，我在培育室已经一年了。我得知自己有幸成为新北区学前教育优秀教师培育室成员，心情十分激动。我满怀憧憬加入了培育室，从加入培育室的那一刻，瞬间觉得有了方向、有了目标：因为有人带领、有人督促、有人帮助。虽然加入培育室已经快一年时间了，但回想起这一年的点点滴滴仍然让我记忆犹新。因为这里让我体验了许多，懂得了许多，收获了许多。记得参加培育室第一次培训的时候，我看到来自15所不同幼儿园的老师汇聚到这里，我的心里是忐忑的，我不知道自己是否能发挥作用，我也不知道自己会有怎样的发展。直到我真正融入培育室才有了不一样的感受。现将成长总结如下：
一、研究课题、笃定方向
培育室刚开始，我们都是第一次参加，大家的心情可以说忐忑和期待。这一年我们经历了很多次活动，每一次活动都是内容丰富，亮点多多。我们请到专家讲座，跟着名师一起去过无锡。我们在不断摸索我们的探究方式。这一年我也担任了主持工作，对于我来说是第一次，当时看到消息真的很无措，在跟老教师的交流下，我发现从开始的紧张稚嫩到后来的从容，这是我在培育室的第一个收获。
2、 研究主题、幼儿日常
在课程游戏化背景下，我们要带着敏锐的课程视角，去捕捉幼儿生活中的有效资源，从而生成班本化的健康课程。我在这学期学习到很多优秀的课程故事，比如清洁车的故事，小书包的整理等等。这些结合了孩子们的自主生活以及幼小衔接，让我感觉原来一日生活皆课程不仅仅是口号，更是一种行动，我也将这些学习到的运用到我的工作中去，学以致用。
3、 [bookmark: _GoBack]学习理念、渗透课程
幼儿园教育强调保教融合，如果将幼儿生活习惯的养成无痕渗透在一日生活各环节中，则更能体现教育的润物无声，我们正在努力践行。我们平时关注幼儿的学习能力，但是自从加入了这个集体，我们要从研究方向出发，现在我们区域游戏看的更多的是幼儿的行为习惯，在每次活动后，我们也总结了很多可以操作的，用于实践的经验，我也准备再接下来的时间中进行实践。
总之，在培育室研究行走的第一年中，自己学习和收获了很多，今后，我会继续带着发现的眼睛去关注幼儿，基于幼儿的生活、经验，观察、捕捉、分析，从而生成适应孩子的健康生活课程。

