我的成长体会与感悟
常州市新北区龙城初级中学  张婷
[bookmark: _GoBack]加入生物培育室期初，培育室领衔人朱老师跟成员们分享了她自身的经历，朱老师以此鼓励每个成员走向专业自觉的道路。她努力的工作态度，深厚的专业智慧和乐观的人生态度感染着我，我想努力成为跟她一样的人。
（一）聚焦课堂，形成自己的教学风格
课堂是教学的主阵地，是师生成长的舞台，三年里我共开设了4节公开课。每次开课其实就是一次磨砺，朱老师不辞辛劳，一有空就跟我沟通教学设计中的问题，指导我改进。那次关于《植物的生长发育》的公开课上完，评课时各位老师肯定了我有效地突破了重难点，但朱老师也深刻地指出了我的问题——就种子的结构讲述种子，可是没有深入的思考，为什么人们要去关注种子；学生明白了种子的结构，那是不是可以根据所学进行选种呢？这番疑问，让我终于意识到自己课堂缺乏深度和广度。在培育室同伴张梨的帮助下，我加入了“习近平总书记高度重视种业，选种问题关乎民生”的导入和结尾。在之后参加新北区信息化教学比赛的课堂中，学生能感受到自己所学的价值，真正成为课堂的主体，而我也收获了区一等奖的好成绩。
（二）课题研究，突破专业发展的瓶颈
“教而不研则浅，研而不教则空”。我在朱老师的鼓励下，尝试着去写论文、做课题研究。从开始的《基于“物质与能量观”培育学生生命观念素养的实践研究》初步尝试，到之后的《初中生物教学培育“结构与功能观”的实践研究》，逐渐将课题研究落实到工作案头，走进自己的课堂，融入到日常反思，当真正去做研究，收获的成果也就能得到认可。
三年里每一次的培育室活动，或课堂展示、或课题研讨、或专家讲座、或论文写作指导，都是我成长的契机。我想我此刻的专业自觉，加上团队赋予我的专业智慧，一定能让我走向更好的自己。
