《给教师的一百条建议》读书笔记
入职期间，在网上搜索教师必读科目、推荐书目的时候，每一条的推荐里面都会有《给教师的一百条建议》这本书，作为以后将面临很多未知的学生的我，认真读了这本书。书中的语言就像是作者在轻声细语的讲述着，刻苦铭心的每一句话，每一个事例，就像是旷野源头的小溪，快活而清新，让人每看一次都能有新的收获。为我今后的教师生涯指明了方向，树立了目标，增加了动力。
这本书分条列出了100条建议，这些建议涉及教师具体教学环节的设计方法、如何备课、如何上课、如何处理学生在课堂、课下、生活中的问题，也包括对待个性差异明显的学生做到因材施教，使得每一个学生都能学习知识，促进所有学生的发展，还涉及教师如何促进自身发展，正确处理生活与工作的关系能在学校事务的处理中游刃有余。这些建议，既有生动的实际事例，也有丰富的理论研究，对于我们刚刚步入教师行业的我来说真的是受益匪浅。尽管今天的教育形势与过去相比发生了很大的变化，但他的教育思想，对今天的教师而言，显得毫不逊色。看过之后，带给我很大的启发和感受。让我从中吸取了很多经验，也将这些方法和经验用来指导自己的未来的教育教学工作。下面谈谈我从这本书中获得的感受。
一、多读书
作为一名教师，我总是希望自己站在讲台，上的时候是自信的、坦然的、胸有成竹的。苏霍姆林斯基举了一个例子，一位有着30年教龄的老教师上了一堂公开课，课上得非常精彩，课后有人向他请教如何将课上得如此之精彩，他郑重其事地说：对这节课，我准备了一辈子，而且对每一节课，我都是用终生的时刻来准备的！可见，教育水平的提高源于持之以恒地读书，点点滴滴地积累。
面对一次都没上过的一节课，我时常需要花费半天的时间进行备课：研究课标、解读教材分析，研究教学内容，设计课件，完成教案，需要提前明确这节内容所包含的科学知识，但是这对教师来说，只是入门的常识，只是沧海一粟。要想给学生一杯水，自己要先有一桶水。这一桶水并不是靠一次次的备课就可以完成的，而是需要长期的读书积累起来。苏霍姆林斯基在书中认为“教师进行劳动和创造的时间好比是一条大河，要靠许多小的溪流来滋养它”，而滋养它的小溪流便是读书，每天不间断的读书，与书为友，不以应付上课而读书，而是“出自于内心的需求和对知识的渴求”。正如例子中的历史老师，精彩的课堂并不是通过短时间的准备，而是通过长期的阅读，结合自己丰富的知识储备以及生活经验得以完成。
二、要使知识“活起来”
我们很多老师在教学中，要求学生掌握知识，也就是要求学生在解决问题或测试时，能够把学过的知识准确无误地“倒出来”，这样的表现就是已经掌握了所学的知识。其实这样的评价导致学生学到的知识脱离了学生的精神生活，脱离了学生的智力兴趣。学生掌握知识变成了毫无乐趣可言的事,变成了为了学知识而学。我们教育理想的观点是：只有当知识变成学生精神生活的因素，吸引他们的思想，激发学生学习的兴趣和热情时，才能称之为真正的知识。这就要求知识“活起来”。作为老师，在我们的课堂教学实施时，应把知识与直观生活结合起来，带领孩子走进自然。
工作即将一年，回想在工作之前，我对于课堂教学的准备，是确定这节课需要讲哪些知识点，而工作之后的备课，我更多的是考虑到这节课怎么讲学生能够听懂，怎么设计学生能够更加感兴趣，怎么规划内容学生对知识的学习才更具有整体性。对于地理学科，初中阶段的书本大多距离学生的生活比较远，但是在教学中我们应当尽量列举一些与学生生活息息相关的实际案例，让学生所学知识更加形象、便于理解，同时也能够让学生将所学知识迁移运用到实际生活中。
3、 走进学生的内心
[bookmark: _GoBack]作为新教师，刚入职便接手了七个班的生物课，七个班将近三百人，这三百个都是不同的、独立的个体，在第一个学期中，我没能花时间尽量记住每一个学生，尤其是性格较为安静的，反而对在课堂上容易出问题，较为积极活跃的学生印象深刻。每一个班在每一次上课中，都会有学生出现形形色色的问题，这有时让我对处理学生问题感到力不从心。同时每个班的后进生都是教育教学中最难啃的“硬骨头”，也许你的教学方法，教育方法在他们身上变得劳而无功。
这本书教会我要走进学生的内心，在充分尊重学生的基础上，站在他们的角度思考问题。每一个学生都是实际存在的个体，对于不同学生的要求，我们不能“一视同仁”，而要做到个别对待，作者做了一个假设，让所有刚刚人学的七岁儿童都完成一种体力劳动。例如提水，有的孩子提五桶，就精疲力尽了，有的却能提二十多桶。如果你要强追一个身体虚弱的孩子一定要提很多桶，损害他的力气,那么他明天就什么也干不成了。所以对于后进生，首先应该降低对他们的要求，让他们不要感受过多的压力，对学习感兴趣；其次，发现学生身上的优点，一些成绩较差的学生有的会热爱劳动，能够积极的为班级卫生做贡献，从而宽容地对待每一个学生。
苏霍姆林斯基说：教师上号一堂课，一堂影响学生人生的课，需要做毕生的准备。是啊，为人师表，任重而道远，未来的路，学无止境，我们并肩前行。
