                     何莉燕三年工作总结
非常感谢朱特给我第2次加入生物培育室的机会，让我有幸跟新的伙伴们一起努力一起成长，时光荏苒，三年时间转眼飞逝，回顾这届培育室活动中的点点滴滴，突然感到有些不舍，有成长，有感动，更多的是感激，具体收获如下：
一、融入团队，潜心专研

对比前一届培育室，这届培育室我们新的团队更加强大，有陆老师、曹老师、吴老师等一些有丰富教育教学经验老师的加入，也有三位男教师的加入，给培育室带来了无限的活力。活动形式相比以前也更多样，有线上有线下，有同课异构，有专家讲座，有野外教研等等。任务也更细致，要求更严格，三年开展了65次活动，比上届30次左右增加了一倍。在这期间我们每个成员都能克服困难，潜心专研，很好很快地融入这个团队，并都取得了一定的成果，我相信我们培育室一定会成为新北区最优秀的培育室。

二、持之以恒，共同成长
    师傅领进门，修行在个人。回顾这三年，我觉得这是我工作以来最忙的时段，各方面的工作简直让我精疲力尽，但在朱特的引领下，在小伙伴们的相互促进下，通过坚持不懈最终收获颇多，基本全部完成了进培育室制定的三年发展目标，幸运的评上了高级职称和市骨干教师，这些荣誉的获得离不开朱特的鼓励和指导。最让我感动的是，无论是评高级时的课堂考核还是开公开课，朱特都热心的帮我磨课至深夜，她倾囊相授，不求回报，只为培育室成员在她的带领下都能真正学有所得，我一直觉得朱特就是我的贵人，不胜感激。
三、不忘初心，砥砺前行 
   与朱老师相处的六年时间，我既羡慕又敬佩，羡慕朱老师取得的巨大成就，敬佩朱老师不懈的自我提升，热情的经验传授，对学生的无私投入。朱特曾经一次讲座中的一句话，让我感触很大，精彩的背后是精细，成功的背后是苦功。确实，正如她所言，一路走来有很多的不眠之夜，才铸就今天的成就。我希望我以后的工作和学习也都能够更加精细化，更加努力，向朱特看齐，能够像朱特一样做一个有教育情怀的优秀教师，也希望每位小伙伴们在朱老师的引领下都能过着一种幸福而有意义的生活。
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