	序号
	姓名
	授课时间
	授课题目
	组织单位
	授课范围

	1
	王玉峰
	2021.5.28
	《人体感知信息——眼和视觉》
	新北区教师发展中心
	新北区

	2
	王玉峰
	2022.5.18
	《物质与能量观专题复习》
	新北区教师发展中心
	新北区

	3
	王玉峰
	2023.3.24
	《血管》
	新北区教师发展中心
	新北区


一、通知网页截图
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二、通知网址：http://www.zt.xbedu.net/html/article4985086.html

三、公开课教案
	眼和视觉
	时间：

	教学目标

1．概述眼的基本结构和视觉形成的过程
2、形成良好的用眼习惯。
	重点

眼的基本结构和视觉的形成

难点：

视觉形成的过程

	
	课前准备：

1、课件   2、眼球结构模型

	教法设计：直观教学法，讨论法
	

	板块
	展开教学的问题串设计
	学生活动串设计
	目标达成反馈串设计

	一、眼球的结构
	【导入】展示同学在雨中玩耍的照片，提问：同学们你们是怎样感知到下雨了呢？我们身体的哪些感觉器官感知到能够感知到下雨呢？。

【活动】用小镜子观察眼睛
人眼的外部形态：（上眼睑、下眼睑，眼睑上有睫毛，里面包裹着的结构是眼球），其中人体获得信息主要依靠的是眼球，它是眼睛的主要部分，其他的都是附属结构。另外人体还有泪腺和泪管等附属结构。
【活动】观察眼球结构模型
1、以小组为单位，将眼球的结构模型拆开，对照着图12-15识别一下眼球的各部分结构。
2、30秒的时间快速的将眼球结构模型组装好。

3、提问：眼球各部分结构具有什么特点和功能呢？
外膜：外膜包括角膜和巩膜。眼球的前1/6是角膜。角膜具有什么特点？角膜和后面的房水它构成了一个整体有聚光作用。角膜位于眼球最前面，直接与外界接触，易受到微生物，和外界的各种机械刺激。角膜内含有丰富的感觉神经末梢，当沙子进入眼球时首先接触的是眼球正前方的角膜。角膜是最先感知沙子的。与角膜相连的是巩膜，它是白色的，我们通常所说的白眼珠或者眼白实际上是巩膜，它是一层坚固的膜可以保护眼球内部的结构。

中膜：中膜由虹膜、睫状体、脉络膜构成。前端游离的这一部分是虹膜，虹膜是有颜色的。中间围城一个洞，这个洞我们就叫它瞳孔。平时我们说的黑眼球指的是虹膜。东方人虹膜含的色素多颜色较深，东方人一般是黑眼珠。西方人虹膜含的色素少，一般是蓝眼珠。

眼球的什么结构可以调节通光量的多少呢？脉络膜在内膜：内膜主要由视网膜组成。视网膜具有什么特点？内容物：主要有房水、晶状体和玻璃体等。房水在角膜的后方。
晶状体的形状很特别中间厚，两边薄，呈两面凸的形状，是凸透镜。凸透镜可以折射光线。
	观看

思考

活动

小组活动

同桌间活动

思考

观看图片
思考
思考

	学生代表回答

学生代表回答

识别出后可以小组成员之间相互说一说眼球各部分的结构。
小组代表回答

学生代表回答：它是透明的，光线可以透过它

独自思考
学生代表回答：虹膜和瞳孔实际上施调节亮度的两个结构；光线强时瞳孔缩小，光线弱时瞳孔放大


	二、视觉形成的过程
	【活动】演示视觉形成的过程
在演示实验中凸透镜相当于眼球的什么结构？后面的白板相当于视网膜。我们看近处的物体时睫状体中的肌肉收缩，晶状体的凸度变大，晶状体变厚。折光能力更强，光线经过晶状体的折射，在视网膜上形成清晰的物像。在视网膜上形成的物像是怎么的？看远处物体，睫状肌舒张，晶状体凸度变小。光线经过晶状体的折射，在视网膜上形成清晰的物像。正是因为正常情况下晶状体的凸度大小可以调节，不断变化，所以我们能够看清远近不同的物体。为什么视网膜上的物像是倒立的，而我们看到的像为什么是正立的。
	观察，思考
师生归纳总结：视网膜上的像经过了大脑的处理，大脑皮层会对信息进行处理，经过了处理后，之前在视网膜上形成的倒像，在形成视觉是正立的

	学生代表回答：晶状体；

倒立的物像；



	三、近视眼的成因和预防
	【视频】近视形成的原因
在我国有很多人近视，据调查发现我国的近视率和近视人口总量，在全世界位居第一。如何保护心灵的窗户眼睛呢？
提醒学生：做眼保健操的正确方法
	观看
自主阅读课本

跟随音乐做眼保健操
	代表回答：预防近视三要，四不要


四、公开课评价表

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



一、通知网页截图
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二、通知网址：http://www.zt.xbedu.net/html/article5376649.html
三、公开课教案
	  物质与能量观专题复习
	时间：

	教学目标

1．概述葡萄糖在人体的旅行。

2、理解人体消化系统、循环系统、呼吸系统、泌尿系统在物质与能量方面的内在联系。
	重点：
各个系统间的物质与能量观

难点：

各个系统间的内在关联

	
	课前准备：

课件  

	教法设计：讨论法
	

	板块
	展开教学的问题串设计
	学生活动串设计
	目标达成反馈串设计

	一、复习光合作用引出物质与能量观
二、人体的物质与能量观
	1、光合作用是大自然最惊人的成就，通过光合作用是把太阳能转化为储存在有机物中的化学能。而植物与太阳之间的联系，让它成为所有生命的基石。当源源不断的太阳能，被植物以有机物为载体，以化学能为形式固定的那一刻起，生命的物质与能量之舟就正式起航了。之前我们在学习光合和呼吸作用时从细胞层面了解了物质与能量的转化，通过光合作用所获取的光和热不仅养育了植物，还养育了地球上的其他生物。接下来我们聚焦冬奥继续开启个体层次的物质和能量之旅。
1、本届冬奥会在北京举行，在运动场上运动员运动需要大量的能量，人体所需要的的营养物质来自食物，三大供能物质是什么？
2.北京冬奥村为代表团精心准备的众多餐饮中，最受欢迎的美食之一有北京烤鸭。我们的朋友，自由式滑雪运动员谷爱凌特十分喜爱北京烤鸭。北京烤鸭是中国十大名菜之一，营养丰富，高蛋白、高钾含量，但脂肪含量更高。每100克含蛋白质19.2克、脂肪41克。包烤鸭的那层皮叫春饼，主要成分是淀粉。淀粉、蛋白质、脂肪是怎样被消化的？
知识链接一：营养物质消化的过程
淀粉：在　   　中，被　   　初步消化，后进入　   　内，被　   　等消化液彻底消化。最终的消化产物是：　   　。
蛋白质：在　   　中，被　   　初步消化，后进入　   　内，被　   　等消化液彻底消化。最终的消化产物是：　   　。
脂肪：在　   　中，先被　   　乳化，后被　   　  等消化液消化。最终的消化产物是：　   　。
过渡：生命活动需要消耗能量，运动员在赛场比赛时更是如此。
4.2月8日谷爱凌，10点在北京冬奥会自由式滑雪女子大跳台决赛中，谷爱凌最后一跳竟跳出令人难以置信的1620度，超高难度动作成功夺冠。谷爱凌运动时腿部肌肉需要消耗能量，能量来自于细胞内有机物的氧化分解。呼吸作用的实质就是分解有机物，释放能量，为生命活动提供动力。营养物质比如春饼中的淀粉，消化形成葡萄糖，通过消化系统被吸收进入血液。血液流经组织细胞时，组织细胞和血液完成了物质交换。通过此过程的分析，我们发现在组织源源不断的获得氧气和养料，排出代谢废物。
5. 营养物质通过消化系统被吸收进入血液后，怎样运输到全身的组织细胞呢？
6.回顾血液循环的过程：体循环从左心室开始，依次流经主动脉，各级动脉，到达组织细胞处的毛细血管，完成血液与组织细胞间的气体交换和物质交换。再由各级静脉汇集于上下腔静脉，流回心脏右心房。肺循环换：血液进入心脏由右心室开始，流经肺动脉到达肺泡外毛细血管，完成血液与肺泡间的气体交换，再由肺静脉流回心脏左心房。在血液的循环过程中体循环和肺循环是同时进行的。

7.谷爱凌小肠吸收的营养物质进入血液，随血液循环进入组织细胞进行呼吸作用。至少要经过心脏________次。

9.而血液不断运输的氧气最终来自于外界环境。代谢废物和二氧化碳最终排出体外。复杂的过程是怎样实现的呢？ 
10．知识链接：代谢废物的排出

血液经过肾单位时，通过_____________作用，除____________和____________外，血浆中的一部分水、无机盐、葡萄糖和尿素等物质，都可以经过肾小球滤过到肾小囊内形成原尿。通过_____________作用，原尿中的所有____________、大部分水和部分无机盐，重新进入血液。小部分水、无机盐和尿素随尿液排出。
11. 总复习题
本届冬奥会上，我国运动员发挥出色，不仅在我们的传统优势项目短道速滑上夺得两金，而且在花样滑冰，自由式滑雪，单板滑雪等多个项目上实现了突破，获得了金牌。这些运动都需要消耗大量能量，能量来自于细胞内有机物的氧化分解。这个过程是怎样的呢？
	聆听

思考

思考

思考

看课本
同桌间相互交流

聆听，思考
思考
思考
同桌间相互交流
思考
独自思考
先独立完成

小组讨论
	教师总结
学生集体回答

学生代表回答
师生共同总结
人体内的物质运输主要通过循环系统来完成。
学生代表回答
肺与外界的气体交换，肺泡与血液间的气体交换。气体在血液间的运输，血液与组织细胞间的气体交换。
小组代表回答
小组代表回答
教师点拨总结

	三、生态系统层次的物质与能量观
	光合合作用和细胞呼吸，是生态系统中物质循环和能量流的的生理基础。绿色植物通过光合作用和呼吸作用促进了生物圈的物质平衡，如碳氧平衡。是随着人类的活动导致的二氧化碳排放量的增加,生物圈已经受到碳氧平衡失调的威胁。所以我们要倡导低碳生活。在冬奥会上处处彰显环保低碳理念。2022年北京冬奥会主火炬搭乘一朵雪花，升起在鸟巢中央。本届冬奥会主火炬，为最后一棒火炬手手中的火炬，是奥运会最小的主火炬 ，也是冬奥历史上首支氢燃料火炬，体现了环保低碳理念。在生态系统中物质循环总是伴随着能量流动。
	思考
	自主复习生态系统中的物质循环和能量流动




公开课评价表
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一、通知网页截图
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二、通知网址：http://www.zt.xbedu.net/html/article5728544.html

三、公开课教案

	  血管
	时间：

	教学目标

1．通过观察比较区别动脉、静脉和毛细血管。

2、通过模型构建理解血管是血液循环系统的重要组成部分。

3、提高关注心血管疾病关爱生命的意识。
	重点：
区别动脉、静脉和毛细血管
难点：

理解血管是血液循环系统的重要组成部分

	
	课前准备：

课件、构建血管模型需要的材料  

	教法设计：讨论法
	

	板块
	展开教学的问题串设计
	学生活动串设计
	目标达成反馈串设计

	一、课前导入
二、血管的类型
	现在越来越多的人关注健康的生活，你知道危险健康的头号杀手是什么疾病吗？心血管疾病的发病率与致死率仍高居榜首。我身边的一些人深受其害。年近花甲的孙老师坚守讲台30余年，她最近发现自己的腿好像出了问题。检查后，医生说这是动脉粥样硬化和静脉曲张的症状。静脉和动脉是血管的类型，要想了解心血管疾病，必须清楚血管的类型和功能。

一、观察小鱼尾鳍的血流现象
根据生活经验我们知道血管里面有血液，但是血液在血管中的流动方向有什么区别？用肉眼看不到血液流动的情况，用显微镜观察。能将手背直接放在显微镜下观察吗？材料是薄而透明的。接下来我们就直观的观察小鱼尾鳍的血液流动，弄清血流的方向和血管的类型。观察过程中，应时常用滴管往棉絮上滴水以保持湿润，尽量使小鱼少受伤害。实验结束后，将小鱼放回鱼缸。

血液在小鱼尾鳍内血流方向一样吗 ？（和心脏的位置有什么关系，是从心脏流出的，还是流回心脏的？）

2.小鱼尾鳍内血管管径一样吗？

3.最细的血管中，红细胞是怎样移动的？（引导：红细胞是一个挨一个逐个通过，还是很多红细胞并排通过？）

二、血管类型
血液从心脏输送到身体各部分的血管，由主干到分支的血管是？静脉的特点是？毛细血管的特点是？

动脉和静脉的比较
1.管壁、管腔和血流速度

展示真实的动脉和静脉的图片。结合动脉和静脉的结构特点，请你分析两种血管血流速度的快慢？（引导：动脉是从心脏发出最终到达身体各处组织的血管，动脉内流动的血是从心脏崩出来的，可通过动脉输送至身体各处。相对于静脉而言，动脉具有管腔细、有弹性、压力高的特点，所以血流速度较快。）

静脉瓣

根据管壁管腔特点和血流速度，抽血抽的是静脉血还是动脉血？护士抽血时，常用橡胶管扎紧上臂，此时，扎结处的静脉就会积血膨大、突起，这种积血膨胀现象主要原因是什么？在静脉血管内，血液是从身体各处流回心脏，因此用乳胶管扎紧上臂后，在结扎处的静脉会因血液滞留而膨大。血液为什么不倒流？因静脉内具有防止血液倒流的静脉瓣，静脉瓣向心脏方向单向开放，血液在静脉中滞留，导致静脉膨胀。随着年龄增长静脉瓣膜老化，失去功能，血流变慢，血液在静脉中滞留，导致静脉膨胀。动脉没有瓣膜是因为动脉血管本身具有收缩性，不需要瓣膜存在。

3.分布

刚刚提到抽血抽的是静脉。在手臂表面。身体中的血管是怎样分布的？中医可以通过把脉诊断疾病。把脉时摸的是分布较浅的桡动脉。桡动脉在哪里？桡动脉位于手掌大拇指侧。可以摸到脉搏，就是动脉的搏动。

4.毛细血管

连通最小动脉和最小静脉的毛细血管有功能呢？（毛细血管是血液和组织细胞间进行物质交换的场所）

毛细血管的结构特点是什么？

五、模型构建

血管是血液循环的重要组成部分，各具特点的血管共同构成了人体内血液循环流通的管道。接下来我们通过模型构建的方式了解一下血管在血液循环中的位置。

（一）准备工作：

小组（6人）小组长做好人员分工

2人：找出不同橡胶软管分别代表的血管，分类放好

1人：在便签纸上书写三种血管的名称和箭头

3人：三通管有三个型号，找出三个型号，分类放好。明确哪个三通管和动脉相连，哪个和静脉相连，哪些是和毛细血管相连。

（二）模型建构

小组长主导，成员配合

1.单向阀连入静脉

2.用三通管过将血管连接。

3.将血管和心脏相连。

（三）模拟血流方向

用洗耳球吸取红墨水，从动脉注入血液观察血液的流动。从静脉注水血液不能从动脉流出。血液流动的方向只能从动脉-毛细血管-静脉。而不能反向。

（四）根据血管三维模型画出血管的二维概念图

要求：标出心脏、三种血管的名称和血流方向

六、分析病因，说出血管健康小贴士

根据资料说出血管健康小贴士，根据心血管疾病的表现症状，如果你发现什么人有类似症状，请提醒他关注心血管健康。
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