《细胞核—系统的控制中心》教学反思
江苏省奔牛高级中学 周鑫
[bookmark: _Hlk525463803]“细胞核—系统的控制中心”一节是高中生物课程必修1《分子与细胞》模块第3章“细胞的基本结构”第3节的内容，本节内容是在学习了细胞膜和细胞质结构与功能的基础上，进一步对细胞结构的整体认识，同时也是后续“细胞的增殖”“遗传变异”等生物学知识的基础。通过本节课的学习，学生对细胞的亚显微结构与功能的认识更加全面和完整，进而从生命系统的角度认识细胞是一个统一的整体，深刻体会“结构与功能相适应”的生命观念。同时，教材的设计也创设了有利于学生开展探究性学习的情境，课堂教学中引导学生尝试设计实验探究细胞核的功能，学生在分析、交流中领悟科学家实验设计的思想，提高学生的自主探究能力，培养学生的生物学科素养。
教会学生一个实验设计并没有用，重要的是教给学生一类探究问题的方法。本节课对教材内容进行了重组，将课本四个科学家的经典实验进行归类，遵循学生的最近发展区理论和认知特点，通过已有知识的迁移，使学生提炼“加减法”和“细胞核移植”思想来探究细胞核功能，也为学生今后探究某物质或某结构功能类问题建立思想方法，激发学生思维，启迪学生智慧，促进科学方法的内化和延伸。学生通过实验分析体验实验的原则和方法，并尝试设计简单的实验，形成规范和严谨的科学思维方法，锻炼理性思维，培养学生探究能力。  
学生设计实验，利用自制磁贴模拟科学家的实验过程，体验科学家思维的严谨与创新，也促进学生的合作学习与评价。学生尝试建构细胞核三维模型，培养了模拟动作技能，深化了对文本概念的理解，激发了学生创造性学习的内驱力。整节课通过分析科学家实验，设计探究实验，模拟实验过程，建构三维模型，使学生掌握科学探究的思想，设计实验锻炼理性思维，形成细胞是统一整体的生命观念，激发对生命的热爱与珍惜，培养了学生的核心素养。




“物质与能量”单元教学反思
江苏省奔牛高级中学 周鑫
研究近两年江苏高考生物卷会发现，选择题情境简单，学生读题不存在障碍，侧重考察学生对基本原理与概念的理解、辨析与应用。而非选择题题干明显变长，情境相对复杂，容量明显变大。而分析考查内容会发现，选择题中都会考查生态系统的结构与功能，非选择题都会考查光合作用与细胞呼吸。可见，细胞代谢与生态系统的内容是江苏高考的高频考点，尤其生态系统的考查都是贴近现实生活的政策与措施，如何在高频考点的选择题中拿稳分，填空描述尽量多拿分，是我们努力提高的方向。
培养学生生命观念生物学核心素养，就要基于生物学的事实让学生发现规律，抽象出一般概念，基于多个一般概念形成重要概念，最终凝练出核心概念，在对概念的理解应用中逐步形成分析生命现象的观点即生命观念。复习课中建构单元教学，帮助学生构建知识体系，能够形成整体框架去理解概念，进而提升学生的知识迁移能力及对生命本质的认识，为学生形成解决真实情境中实际问题时所需的必备知识、关键能力、学科素养、核心价值提供依靠和保障。笔者所在高三备课组在二轮复习中依据细胞的“结构与功能”、“物质与能量”、“稳态与平衡”、“进化与适应”等生命观念群，重组教学内容，建构单元教学，以提高学生应对高考卷填空题中细胞代谢、生态系统、人体生命活动调节、遗传规律等高频考点的综合考查。
从效果来看，对于中上层次学生帮助较大，填空题的得分有所提高，而对于生物学习较弱的学生收效甚微。分析原因，可能这部分学生学习能力有所欠缺，学习方法不到位，尤其一轮复习时并未真正去建立事实与概念的联系，未理解生命的本质，更多是依赖于机械记忆，在二轮单元学习过程中难以厘清概念的联系，画思维导图会耗费大量时间，迁移应用解题的能力短期内难以明显提高，整合重组教学单元后一定程度上增加了他们理解的广度与难度。从教师角度来看，单元教学设计花费时间较长，尤其是找寻合适的情境贯穿整个单元的教学的难度相对较高，通常需要教师通过团队分工合作，共同完成单元教学设计的实践。另外，在几乎每月一次大型考试的高三第二学期，单元教学的广度与深度、教学时间的分配、学案的编制、综合卷的训练等如何协调统一，需要在实践中不断探索。





在反思中前行   在感悟中提升
江苏省奔牛高级中学 周鑫
新高考已落下帷幕，高考成绩揭晓后，我对任教班级以及学生个人情况与八省联考进行了对比，发现结果非常接近，说明高考卷与八省联考考察的难易程度可能趋于一致。由于高考卷未公布，只能根据学生的反馈以及两次适应卷考察内容进行反思总结，以期为接下来一年新高三的复习备考提供一点借鉴。
分析两份适应卷发现，还是保留江苏高考一贯特色，选择题情境简单，学生读题不存在障碍，考察还是侧重学生对基本原理与概念的理解、辨析与应用。而填空题的题干明显变长，情境相对复杂一些，容量也明显变大。从考察内容来看，两份适应卷选择题考察的知识点基本一致，尤其是细胞的分子组成、细胞的结构与功能、生态系统和生态工程、生物进化和生物多样性、植物激素的作用、微生物培养与发酵等，基本没有什么情境，但例子又很贴近生活，比如植物激素考查小青菜、黄豆芽、猕猴桃、葡萄、梧桐树、马铃薯、香蕉等，都是学生生活中常见、常吃的植物，促使学生将生物学原理与日常生活建立直接联系。其他知识点的考察则情境多样，材料多样，学生要能根据题目锚定相应知识与概念，加以理解，再进行辨析。两份试卷都考查了实验题，都是课本上的必备实验，但对材料、试剂、操作的考查方式更灵活。两份试卷都在多选考查了遗传规律，分别是复等位基因的系谱图、系谱图与电泳图结合，考查形式相对常规，但学生得分情况并不十分好。
再看填空题，从考查知识看，最大的特点是更综合，如将光合作用与转基因操作结合；在啤酒生产的情境中考查酶的作用、血细胞计数板使用与计数、基因的表达、基因编辑及微生物鉴定；微生物培养鉴定与PCR技术结合考查。两份试卷的相同点是都考查了生态系统、人体生命活动的调节，用了朱鹮保护、新冠病毒、心血管疾病等情境，非常真实且贴近学生生活。分析两份遗传规律的考查题，计算难度有所下降，但对题干所给信息的阅读、提炼、理解能力的考查有增加。
从考查形式看，最大特点是增加了表格填空题，考查学生对概念、原理、操作的理解，根据情境的再加工，以及应用的语言描述。
根据以上分析，我觉得可以帮助学生从以下几点来提高：
1.注重概念原理的理解。单选大多是基本概念的理解、辨析与应用，一轮复习时尽量全面、细化，帮助学生将概念理解透彻，并借助题目进行辨析、巩固。实验题大多考查课本实验，不能只机械记忆原理、试剂、过程，应该理解试剂、操作的目的。
2.注重知识体系的构建。上学期我印象很深的是关于生态系统的考查，如模拟卷中问“从生态系统结构的角度”、“生态系统功能的角度”、“采取什么措施提高生态系统抵抗力稳定性”等问题，最初考的时候很多学生不知道填什么，后来还老有学生错，究其原因就是学生没有能建立起生态系统结构、功能、稳定性等的知识体系，不知道从哪个点来答题。
3.注重反思思维方式，填补思维漏洞。有的学生不会答题是因为他不会思考，选择题不会去找出选项中可能要判断的点，填空题不会根据题目所问去答。这就要在平时做题时做到选择题每个选项都有知识支撑或逻辑依据，填空问答也要能说出题目所问的实质与自己的思考过程。在订正整理时，不要过去关注答案是什么，而是多问问自己怎么推到答案。
4.加强阅读理解、分析综合能力。由于江苏卷填空题情境相对复杂，学生要学会缩句、找主干词语、理清题干中的逻辑线路或操作流程，从而提高对填空信息的理解、加工及应用能力。
5.关注语言表达的规范及严谨。新高考语言描述题分值较多，平时答题要严格要求学生语句要规范，要用课本专有名词或语句，语句要完整、精炼，减少随意性。
从我教学的角度反思，比如培养生物学核心素养的生命观念，就要基于生物学的事实让学生发现规律，抽象出一般概念，基于多个一般概念形成重要概念，在解题过程中能锚定这些概念去思考答题。复习课中帮助学生构建知识体系，建构概念单元，能够形成整体框架去理解概念，从而应对综合题的考查。对于学生解题能力的培养，应在课堂中多给学生表达的机会，尤其是练习的讲评，给学生时间讨论，自己解决掉个性问题，共性问题让学生讲解，充分暴露学生思维的错误，通过学生评价和老师评价增强理解及思维的记忆点。
[bookmark: _GoBack]
