2023年春学期武进区中小学“双减”工作
专项督查方案

为贯彻落实“双减”工作要求，强化教育教学常规管理，根据常州市教育局工作部署，现将2023年春学期全区中小学“双减”工作专项督查工作方案明确如下。
一、督查对象
全区小学、初中、普通高中。
二、督查内容
本次重点督查课程管理、计划管理、课堂教学、作业管理、作息管理、课后服务、生命健康关爱等，详见督查要点清单（附件1）。
三、督查方式
1.查阅资料（1-14条）。
查阅学校教学管理制度，重点检查课堂教学管理制度、作业管理制度、校本教研制度、课后服务制度、大课间活动方案；
查阅教学工作计划，重点检查学校教学工作计划、教研组和备课组工作计划、教师教学计划；
查阅学校课表，重点检查是否开齐开足课程；
查阅作息时间表，重点检查学生到校时间、上午上课时间；
查阅考试管理台帐，重点检查期中考试组织方案、各学科考试试卷质量分析；
查阅教学检查台帐和会议记录，重点检查学校定期研究部署课堂教学改革推进情况，学校教学常规检查、教学事故处理的反馈、通报、整改情况；
查阅考核评价台帐，重点检查学校优秀教研组、备课组考核评比情况;
查阅生命健康关爱工作台帐。
2.现场察看（15-30条）。
抽查教研组、备课组活动记录，教师备课本、听课本，学生作业(抽查年级、学科详见附件2)，另外抽查三分之一的中层干部听课本。察看重点学生心理健康档案、心理健康教育课开设情况。进入教师办公室，检查教师每人配备新课程方案、新课程标准情况；进入实验室，重点检查学生完成理化生分组实验情况；进入美术、音乐专用室，检查使用专用教室上好美术、音乐课程情况。进入操场，检查大课间活动情况。通过视频监控，检查学生早晨到校时间。
3.问卷调查。开展学生问卷调查，调研督查学校作息时间、作业批改、成绩管理、学业负担等情况。
4.教师访谈。初中高中访谈教导处主任或副主任1人，教研组长3人（中学语文、数学、英语选1人，政治、物理、化学、历史选1人，生物、地理、体育、艺术选1人），年级组长1人，班主任1人。
小学访谈教导处主任或副主任1人，教研组长2人（语文、数学、英语选1人，科学、体育、美术、音乐选1人），年级组长1人，班主任1人。
四、督查安排
全区督查。4月19日-4月25日，教育局抽调人员组成督查组，对全区中小学全覆盖督查，每所学校督查半天（具体安排见附件3）。
做好市级抽查准备。5月，市教育局将以“四不两直”方式开展抽查。
五、督查要求
1.督查组不开汇报会，根据督查要求，直奔主题，直插现场。对督查中现场发现的问题情况，原则上当场反馈给受督查学校，反馈对象为学校党组织书记、校长、分管教学校长、教导处主任和副主任。
2.访谈对象为学校教师。学生调查问卷以抽样方式进行，中学覆盖所有年级，小学为三至六年级，抽样份数为50-120份。
3.4月25日前，对照督查要点，督查组以“一校一清单”形式，将发现的问题情况反馈给区教育局督导室。对督查中发现的其他违规办学行为问题、教学常规管理问题，一并反馈。
4.督查结束后，中小学根据督查反馈情况，制定整改方案报督导室，按时依标落实整改。学校责任督学年内进行一次整改回头看。整改方案于4月29日前发邮箱dds1211@163.com。
附件1
中小学“双减”工作督查要点反馈清单
督查学校（盖章）：                                  督查人员：                            督查时间：
	序号
	督查要点
	是否落实
	存在问题

	1
	建立课堂教学管理制度；研制学校好课标准，作为听评课依据；作业设计先于教学设计，列入好课标准。
	
	

	2
	建立作业管理制度。
	
	

	3
	建立校本教研制度。
	
	

	4
	建立课后服务制度，完善课后服务实施方案和服务指南。
	
	

	5
	制定大课间活动方案。
	
	

	6
	学校制定教学工作计划。
	
	

	7
	教研组和备课组制定工作计划。
	
	

	8
	教师制定教学计划。
	
	

	9
	[bookmark: _Hlk121733813]开齐开足全部课程，音体美、劳动（通用技术）、综合实践等课程无被其他学科占用现象，特别是期中考试前无被其他学科占用情况。
	
	

	10
	期中考试控制考试难度系数为0.8，初中不以任何形式公布成绩、进行成绩排名。
	
	

	11
	学校校长、教研组长等定期研究部署课堂教学改革推进情况，每学期至少2-3次。
	
	

	12
	学校定期开展教学常规检查、教学事故处理的反馈、通报，并落实整改。
	
	

	13
	学校开展优秀教研组、备课组考核评比。
	
	

	14
	教研组、备课组按照“三定”要求开展教研活动、集备活动。
	
	

	15
	教师备课规范，期中考试前听课不少于7节。
	
	

	16
	落实学生作业总量调控和作业管理十项严禁要求，小学一二年级不布置家庭书面作业，小学三至六年级家庭书面作业平均完成时间不超过60分钟，初中不超过90分钟，高中不超过120分钟；参加课后服务的学生回家不做书面作业。
	
	

	17
	小学、初中经过总量统筹后，可以有针对性的由少量学科布置少量分层作业，指导、帮助学生周六自主学习，完成总时长分别不超过60、90分钟；高中周六放学时学生已完成书面作业；落实周日无作业日要求，中小学生一律不做作业。
	
	

	18
	作业全批全改，作业每天面批讲解的比例达到20%；小学、初中、高中作业平均正确率分别达到95%、90%、85%以上；组织开展作业设计优秀案例评选。
	
	

	19
	正常开设物理、化学、生物学生实验，本学期期中考试前，高一、高二物理分别完成1、5个，高一、高二化学分别完成2、3个，七、八年级生物完成7、3个，八、九年级物理完成3个、2个，九年级化学完成1个。本学期期中考试前，语文学科基本完成4篇学生作文（含考试、测试）。
	
	

	20
	音乐、美术课程使用学科专用教室上课
	
	

	21
	大课间活动内容丰富多彩，杜绝跑操现象
	
	

	22
	教师均配备有新课程方案、新课程标准。
	
	

	23
	课后服务内容丰富多样，组织社团、兴趣小组活动，包括体育运动、影视欣赏、主题阅读、提优补差等。
	
	

	24
	学生早晨到校时间，小学不早于8:00，初中不早于7:40，高中不早于7:20。
	
	

	25
	学校建有心理辅导室，心理辅导室相对安静又方便进出，设置个别辅导室、团体活动室和办公接待区等基本功能区域。
	
	

	26
	心理辅导室应至少配备一名专职或兼职心理健康教育教师，具备心理学或相关专业本科学历，取得相关资格证书；学校心理辅导室每天固定开放时间不少于2小时。
	
	

	27
	按规定开设心理健康教育课程，并列入学校课程设置计划，确保所有班级每两周不少于1课时。
	
	

	28
	建立重点学生心理健康档案，实行“一人一档、一人一策、一人一帮”。
	
	

	29
	制定“广结同心，玉兰花开”学生成长关爱行动实施方案，成立工作领导小组，明确工作任务、实施步骤和工作要求，建立结对名册。寒假期间，采取入户家访、爱心慰问、电话交流等多种形式帮困助学，发现并及时解决问题。
	
	

	30
	设有心理健康教育专题橱窗，介绍学校心理辅导室、校外未成年人成长指导中心以及有关心理健康教育服务图书、广播电视栏目、微信公众号等。
	
	

	学校“双减”工作特色亮点
	


[bookmark: _GoBack]注：1.督查人员仔细逐条查阅，以问题为导向，指出问题，提出整改意见及整改期限。 2.此表纸质稿交局督导室1211室，并在线填报《督查情况汇总表》https://docs.qq.com/sheet/DTkhSZ2tXcld5YWh1?tab=BB08J2 。
附件2：
中小学“双减”工作抽查学科活动资料指引

	抽查内容
	小学
	初中
	高中

	教研组
活动记录
	抽查3门学科，其中道德与法治必查，其他学科由各组自定。
	语文、数学、英语
历史、生物、音乐
	语文、数学、英语
历史、地理、音乐

	备课组
活动记录
	各年级抽查2门学科，其中一年级科学必查，其他学科由各组自定。
	七年级数学、英语
八年级语文、地理
九年级道德与法治、物理
	高一物理、化学
高二政治、历史
高三英语、生物

	备课本
听课笔记
	各年级抽查2门学科，其他学科由各组自定。
	七年级道德与法治、英语八年级数学、生物
九年级语文、历史
	高一政治、英语
高二生物、地理
高三语文、数学

	学生作业
	各年级抽查2门学科，其他学科由各组自定。
	七年级语文、数学
八年级地理、物理
九年级英语、化学
	高一生物、地理
高二语文、数学
高三物理、化学



说明：1.抽查教师备课本、听课笔记，要求每个年级指定学科抽2人。
2.抽查学生作业，要求每个年级指定学科抽1个班。














附件3：
2023年春学期武进区中小学“双减”工作
专项督查安排表

	督查人员
	督 查 学 校

	符一波
庄  骅 马腾宇
	江苏省前黄高级中学、采菱小学

	李昇学
陆  琪 张旭明
	漕桥初中、寨桥小学

	周  敏
钟桂芳 孙春霞
	鸣凰中学、人民路小学

	王荀慧
朱红波 兰秀成
	礼嘉中学、戴溪小学

	何  良
朱建红 杨  琪
	湟里初中、成章小学

	朱炳助
	省前中国际分校、前黄实验高级中学

	杨建芬
	江苏省武进高级中学、湟里高级中学、威雅实验学校

	尹庆丰
	洛阳高级中学、坂上初级中学

	储建国
	雪堰初级中学、潘家初级中学

	谭文杰
	前黄实验学校、前黄初级中学、运村实验学校

	王鹏程
	寨桥初级中学、南夏墅初级中学、庙桥初级中学

	贲新文
	洛阳初级中学、湖塘桥初级中学、牛塘实验学校

	张立成
	星辰实验学校、湖塘实验中学、人民路初级中学

	毕小波
	礼河实验学校、夏溪初级中学、嘉泽初级中学

	朱建华
	马杭初级中学、淹城初级中学、卢家巷实验学校

	顾志平
	成章初级中学、东安实验学校

	钱爱芙
	雪堰中心小学、漕桥小学、南宅实验学校

	金  磊
	潘家小学、洛阳中心小学

	霍晓玲
	前黄中心小学、南夏墅中心小学

	朱燕芬
	学府小学、礼嘉中心小学、庙桥小学

	庄惠芬
	常大附小、坂上小学、政平小学

	钱新建
	清英外国语学校、武进区实验小学、
湖塘桥实验小学

	吕建伟
	城东小学、刘海粟小学、李公朴小学

	张新东
	星河实验小学、星河实验小学分校、
湖塘桥第三实验小学

	马伟中
	湖塘桥第二实验小学、武进区实验小学分校、
马杭中心小学

	吕荣法
	鸣凰中心小学、牛塘中心小学、星韵学校

	万银洁
	厚余小学、夏溪小学

	戴福春
	嘉泽中心小学、村前小学、湟里中心小学





