黄校，各位小伙伴，大家早上好！今天我为大家导读的内容是“具象思维和抽象思维”。
思维是人类所具有的高级认识活动。按照信息论的观点，思维是对新输入信息与脑内储存知识经验进行一系列复杂的心智操作过程 。人类思维分两种:抽象思维和具象思维。初读第十章“具象思维和抽象思维”，·书中的每一句话都需要仔细地推敲，反复地斟酌，短短一个章节的内容，读了很多遍，感觉还是有些云里雾里的，所以结合书本以及我目前的阅读收获，我将从以下几个方面来为大家导读：
明确定义

具象思维：以眼见为实的理念构筑知识体系，现代科学知识就是具象思维的产物。

但世界是繁杂的，且人类的视觉听觉等都局限在非常狭小的范围，利用具有缺陷的感知能力来解释世界，显然是不可能完全正确，而且也没有这个必要。如树叶，我们没有必要将每一片树叶分别开来，没有必要研究剖析每一片树叶的不同之处与每一片树叶所具有的特点。

自古以来，在科学技术不发达的情况下，并没有因为人类自身感知能力的缺陷而影响了人对自然世界的认知。这正是由于除了具象思维之外，人类还具有抽象的思维能力：

“抽象”这个词，它的原意是排除、抽出。在自然语言中，很多人把凡是不能被人们的感官所直接把握的东西，也就是通常所说的“看不见，摸不着”的东西，叫做“抽象”。从这个角度去理解，那么电流是抽象的，水流就是具象的;细胞是抽象的，鸡蛋是具象的。

在清晰了具象思维与抽象思维的定义以后，再来明确二者的关系
二、明确关系

“相对而言，抽象的是理论的，或者不与实际行为紧密相连的。抽象的思想者（正如通常所叫的纯科学工作者）有意从生活的实际应用中抽象出来;也就是说，他根本不考虑实际用途。然而这种考虑是消极的看法。去除了与实际应用的联系之后，还剩下什么呢?很明显只剩下与思考的内容本身相关的目标了。很多的科学观点是抽象的，不仅是因为尽管在该科学中长期学习后仍无法理解(这与艺术中的技巧问题是一样的） .还因为它们的全部意义的形成就是为了促进更多知识，达到探索和推断这一纯粹的目的。当思考用于一个超越自身的更好的目标时，它才是具体的;当它仅是作为纯粹思考的手段，它就是抽象的。对于一个理论家来说，一个想法是足够的完整的，仅仅是因为想法本身;对于医生、工程师、艺术家、商人、政治家，想法只有给生活带来好处它才是完整的一健康、财富、美貌、善良、成功，或者你想要的东西。”

“普通情况下对大多数人来说，生活中的实际需要几乎是紧迫的。他们的主要事务是合理指导他们的行为。任何只能够带来思考范围的东西都是无效而遥远的-几乎是虚假的。所以现实的成功的执行官对“纯粹的理论家”心怀蔑视;所以尽管理论家的想法认为有些事情在理论上是非常完美的，但是实际上却不适用;总体来说，实干家在使用抽象的、理论的、思维的这些词语时，总有—种蔑视的口气，与脑子聪明是有区别的。”

读完这两段话，不难发现，具象思维和抽象思维是无法割裂存在的，简单的说，一切的思考开始于具体意义，开始于实际操作，而由具象产生的思考，最终形成的抽象思维，又将赋有进一步促进实际操作的任务。

如：人可以通过总结归纳事物的特点而确立抽象的道理，再用道理作经纬来认识新的事物，如在地球上设定经纬来确定位置。

认识事物的目的是使用事物，只要能有利于使用，即意味着达到了预期的目的。举个例子：中医就是抽象思维的产物。古人通过上观天文、下察地理、中就人事而总结归纳出了道理系统。将道理系统运用于人身，成就了中医的产生与发展。

从这个角度出发，我们可以发现，具象思维和抽象思维虽在定义上有区别，但二者又是紧密相联，互相推进的。

同时，根据这一章节的内容，我认为抽象和具象思维还是互补的。把简单的事情先复杂化(全面、周全、系统)，然后——抽丝剥茧，再把复杂回归到简单。从简单到复杂，体现的是系统化，全面性。从复杂到简单，则更多要进行抽象化思考。这就好比我们经常说先把书读厚，再把书读薄的道理。 
如果把抽象理解为“看不见，摸不着”的东西，从这个角度出发，那么把抽象的东西形象化，是一个很好的学习方法。比如，在课堂教学中，把电流比作水流，把细胞比作鸡蛋。所以，能把“看不见，摸不着”的东西理解为通俗易懂的东西，也是一种能力，也需要一定的功力。

说道这里，就不得不提到我们在平时课堂教学中的目标定位，这也是我将要导读的第三点：
三、明确目标定位
在课堂教学中，究竟要怎样进行锻炼和提升学生思维的目标定位呢？文中有这样一句话：“几代人以前，基础教育改革的最大障碍在于对语言形式(包括数字)的一味的迷信，并据此去训练思维;今天，对实物的迷信阻碍着改革的道路。“较好”就经常成为我们寻找“最好”的障碍。”
之所以会出现这样的论断，是因为在很早以前有这样一个观点，即只需将实体放在学生眼前感知一下，就能在大脑中留下一定的概念思想，是一种迷信。将实物课程引人思考训练比起之前的纯语言教学要进步很多，但这个进步也会误导教学者，最后的事实只能是一知半解的应用。事实上，对事物的感知能够发展孩子的思维，但前提是他们能够在自身的活动范围中应用实物。合适的不间断的活动和任务能让他们使用自然资源、工具和各种能力，并促使大脑思考它们意味着什么，它们是如何相互联系的，以及如何实现目标;而独立存在的事物只能是无用的和僵死的。

从中，我们可以读出，课堂中的多媒体教学媒介的引入，实物的展示，都是辅助教学的手段，在实际教学中，教师更要看到热闹背后，学生对于所学知识的理论认识与思考，以及更进一步的，这样的认知和思考，是否能更加推进其在实际生活中的运用，而不仅仅是课堂上对于实物展示的短暂兴趣。

正如书中所说的“教育的目标在于有效的平衡”。教育的目标应该保证具象思维和抽象思维两种的平衡融合，并充分考虑到个人的性格，不能阻碍和限制他自身所具有的强大力量。对个人强烈的具体爱好或天分的限制应当放宽。应该抓住每一个能够发展对智力问题产生好奇和兴趣的实际的活动。不能依靠暴力来抑制自然性情。对于那些对抽象的纯粹的智力问题非常有兴趣的少数人来说，应该努力去增加应用思想的机会和需要;将象征性的真理运用到社会生活的目标中去。每一个人都有这两种能力，如果这两种能力能够紧密地联系起来，那么每个人的生活都会更有效更快乐。

在明白了具象思维与抽象思维的定义，二者的关系，以及在教育中如何对其进行目标定位后，最重要的应该就是思考如何在实际教学中将二者有效的平衡，紧密地联系，使之相互的促进。我想这还需要我们对这本书反复地研读，对之后的课堂教学中的思维能力培养，更进一步关注，在阅读与实践中探寻答案吧，以上就是我今天导读的内容。
