《我们如何思维》读书心得
浦河实验学校  蔡艳悦
杜威是二十世纪美国极具影响的教育家，其主张“儿童中心”，反对“传统教育”，正如他所说的：“在学校里，儿童的生活成为决定一切的目的，凡促进儿童成长的必要措施都集中在这个方面。”这在当时无疑是一场革命，促进人们开始真正关注儿童，“儿童是中心，教育的措施便围绕他们而组织起来。”其观点对现代教育影响深远。正是从儿童的角度思考，他于1910年完成了《我们怎样思维》，这本书也给了我一定的启发。
首先作为教师，我们需要激发学生已有的思维力。思维的力量能让我们摆脱对于本能、欲望和因循守旧的屈从。思维受很多因素影响，比如以往的经历，信奉的信条，自我利益的顾及，情感的变动，心理的怠惰，有偏见的社会环境，没有根据的期待等等。教育者本身就需要有一定的思维素养，让学生能够很好地接受教育。教育的任务在于传授各种可能的信息，要以真诚、活泼和开朗的态度接受那些确有根据的结论。教师要努力防止学生好奇心圣火熄灭，帮助尚未熄灭之火继续燃烧，要设法保护学生好奇探索的精神。教育的真正问题在于将自然的思维能力转化为经受过检验的专业的思维能力，将多多少少的好奇心保持住。要激发学生的思维，首先要挖掘教材，精心设计问题，启发学生联想，引导学生质疑。
其次，我们要做学生的榜样。教师表率作用给学生带来的启发可以弥补学生思维能力的不足。教师依靠自己的强项吸引学生的学习，当课程几乎吸引不了学生的注意力时，教师个人的吸引力，教师的个人吸引力往往能起作用。那我们怎样提升自的个人吸引力呢？作为一名语文老师，那就是多读书，丰富自己的见闻，拓展自己的知识面，增强自己的影响。教师的个人影响力会导致学生的依赖和软弱，使学生对科目本身的价值不够重视。教师本人的思维习惯须严加注意。教育若是以提高学生思维能力和智力态度为目的，那就要求教师更加认真备课，需要以同情和明智的态度了解每个学生的思想状况，同时又十分广泛而灵活地掌握科目内容。教育若是以提高学生思维能力和智力态度为目标，那就要教师更加认真备课，以同情和明智态度了解每位学生的思想状况，广泛灵活掌握科目内容。
最后，我们要保持思考的兴趣。我们学会对知识本身的产生兴趣，让思考本身成为一种游戏，是解放实际生活并使之丰富进步的必备条件。我们思考一件事，不钻牛角尖，完全投入事物的实际应用只会封闭自己的视野，所以我们更要有一种诗意的向往。作为教师，我们不能仅仅把目光盯在教材上，应该多学习各种教育理论知识和心理学知识，便于我们理解学生的思维。
