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在21世纪核心素养中，深度学习能力是公民必须具备的生活和工作能力，发展深度学习是当代学习科学的重要举措，是深度加工知识信息、提高学习效率的有效途径。深度学习不只是一种学习方式，而是为了培养学生的核心素养、促进学生全面发展的积极的、有意义的学习。本文从深度学习提出的背景、内涵、特征以及促进深度学习的方法四个方面对深度学习相关文献进行梳理，以此促进对深度学习的研究。
1、 深度学习提出背景
（一）深度学习是课程改革深化的必然选择
   2014年，教育部基础教育课程教材发展中心在全国多个实验区开展了“‘深度学习’教学改进”项目研究，探索教学规律，促进学生核心素养的发展，使教学活动真正成为培养人的理智活动，成为能够回应时代和社会发展要求的社会实践活动。周一贯在《2018：剑指深度学习》一文中指出对“深度学习”的研究和践行，并非是在小语课改版图上的一个孤立的事件，它体现了时代的要求和教育、课程改革全线推进的一个方面。朱爱华在《“大成语文”的理论思考与实践探索》体现了努力打破学科壁垒，改变习惯的线性思维,通过跨学科融通,对学科内容、儿童生活和社会体验进行整合，助推儿童在老师指导下的自主学习,融通创生,以求达到成人成已的“大成”这样的语文教育观，从基点上看无疑是指向深度学习的。由此可见，课程改革向纵深发展，“深度学习”是必然选择。
（二）培养学生21世纪核心素养的需要
   曾家延、董泽华在《学生深度学习的内涵与培养路径研究》指出对深度学习的提出与面向未来生活所需要的核心素养的提出与培养密切相关。美国提出的21世纪关键技能、澳大利亚提出的综合能力、芬兰的横向能力、新西兰的核心素养等。观察这些所谓素养与技能的共同特征，我们发现，面向未来的学生需要培养高阶认知中的批判性思维、创造性与问题解决、学会学习与终身学习，个人成长中的自我认知与自我调整、人生规划与幸福生活，社会性发展中的沟通与合作、领导力、跨文化与国际理解、公民责任与社会参与的通用素养。在数字信息时代，大量的记忆性、重复性和检索性的工作已经被计算机取代，因此，人们仅仅记住、拥有和存储信息知识是远远满足不了生活的需求，我们需要对知识进行深层加工，对复杂概念进行深度理解，在理解的基础上能对信息知识加以综合应用，这也是全球化经济对人才提出的更高要求。为了达到这些要求，我们不得不选择深度学习为学生的未来铺路。
（三）深度学习是应对学生学习现状的选择
   学生“非参与”现象的普遍存在。孔企平等人研究指出,学生非参与现象在儒家文化占主导地位的中国等亚洲国家更为严重，这些国家的学生学习环境是以听教师讲授为主，以校内外考试为学习的主要动机和导向。用这非但没有促进学生进行深度学习,反而加重学生的厌学情绪，让学生长久处于表层学习,如记忆和背诵一些知识的学习类型。鉴于此，关注课程与教学的学者都致力于寻找一种学习路径来改变学生的非参与状态,而深度学习作为内在学习动机和学习策略的合体,恰好是破除这一困境的重要出路。
（四）消除“浅层学习”或“简单学习”所引发的不良后果
  有学者研究指出，学生的浅层学习总是与超多的课程威胁，与学生为求通过考试所用的记忆意图同步，与学生的负面情感,如焦虑、恐惧等相关。浅层学习中，学生往往不了解基础理论，不能将话题、知识与现实相连接，主要用记忆事实的方式来学习，无法区分原理与案例，不能整合不同信息，因此，在所学知识的迁移、转化和应用上存在很大的缺陷，严重影响学生的学习效果。学者王瑞贤对在职学员的训练转移成效与深度学习的相关研究发现，学生越趋向深度学习，其日后训练转移成效也会显著较高，越没有趋向深度学习，那么训练转移成效就越低，表层学习与日后的训练转移成效关联性较低。由此可见，深度学习对在一定程度上能避免“浅层学习”带来的不良后果。
2、 深度学习的内涵  
  学术界基本达成这样的共识：深度学习缘起两方面研究——计算机领域中的“机器学习”（或“人工智能”）研究以及教育领域中的学习研究。相对于教育领域，计算机领域的机器学习对于深度学习更为广泛，影响也更为深远。在研究早期，大多数研究者认为深度学习是与表面化接受知识的浅层学习相对立的一种学习方式。
   刘月霞、郭华（2018）在《深度学习走向核心素养》提出所谓深度学习，就是指在教师引领下，学生围绕着具有挑战性的学习主题，全身心积极参与、体验成功、获得发展的有意义的学习过程。在这个过程中，学生掌握学科的核心知识，理解学习的过程，把握学科的本质及思想方法，形成积极的内在学习动机、高级的社会性情感、积极的态度、正确的价值观，成为既具独立性、批判性、创造性、又有合作精神、扎实基础的优秀的学习者，成为未来社会历史实践的主人。吴秀娟认为，深度学习是个人知识意义的建构过程，也是复杂的信息加工过程，其目的是发展学生的高阶思维能力,它可以促进学生问题解决与有意义学习能力的发展，促进学生的深度学习是课程改革与课堂实践的重要目标之一。
   随着信息技术的发展以及学习环境的变化，对深度学习的理解和要求也发生了变化，国内学者逐渐开始关注基于深度学习的学习模型的研究。2016年中南大学刘中宇等人提出依托技术创新和环境支持构建基于深度学习的个性化学习模型，其主要从学习交互、实践、知识深加工及智能导学等方面出发以期帮助学习者在当前碎片化学习形式下提高学习效率，促进学习者构建个性化知识结构体系。2017年张立国等人在建构主义基础上提出基于问题解决的深度学习模型，将问题解决作为一种途径以锻炼学习者的深度学习能力，并在这个过程中培养学习者的批判思维能力。随后，余胜泉等人提出基于学习元的双螺旋深度学习模型，反映了一种社会互动、群建共享、认知递进的深度学习理念，以期培养学习者的批判性学习能力及实现深度学习的目标。刘月霞、郭华从教与学的角度，提出深度学习的实践模型，如图1。
[image: IMG_256]

  对深度学习模型的研究主要目的是为了促进学习者的理解性学习，从学习者个人、学习同伴的交互以及学习者综合能力的发展出发，达到学习者深度学习的目标。
   国外对深度学习的研究较早、发展较快，较为成熟，而国内学者也从不同的研究角度对深度学习做了不同的定义。综上所述，笔者认为深度学习是学习者基于理解性学习的目标，采用批判、反思、整合、应用等方式对知识进行同化及深度加工的学习活动。深度学习不只是一种学习方式，而是为了培养学生的核心素养、促进学生全面发展的积极的、有意义的学习。

三、深度学习的特征
张浩和吴秀娟(2012)根据深度学习与浅层学习在记忆方式、知识体系、关注焦点及学习者的学习动机、学习投入程度、学习中的反思状态、思维层次和学习结果的迁移能力等方面的差异，总结出深度学习具有注重培养批判性思维能力、强调信息间的关联及整合、促进知识的建构反思、着意知识及能力的迁移运用、面向问题解决的培养这五个特征，并指出深度学习的这五个特征不是孤立的，而是相互联系的整体，共同促进深度学习的实现。段金菊也是通过对深度学习和浅层学习的比较，指出深度学习以培养学习者较高的认知层次为目标，强调其高阶思维能力的培养，注重学习过程中的积极反思，并且注重学习者在学习行为方面的高情感、高行为投入；在认知结果方面，注重概念转化，强调复杂认知结构的养成等特征。而安富海(2014)也是从深度学习与浅层学习在学习目标、过程及方式等方面的不同，总结出深度学习的以下四个特征：
	01
	深度学习注重知识学习的批判理解

	02
	深度学习强调学习内容的有机整合

	03
	深度学习着意学习过程的建构反思

	04
	深度学习重视学习的迁移运用和问题解决


   刘月霞、郭华在《深度学习：走向核心素养》中从教师、学生、知识等核心要素间的关系指出深度学习有五个方面的特征：
第一，联想与结构：经验与知识的相互转化；
第二，活动与体验：学生的学习机制；
第三，本质与变式：对学习对象进行深度加工；
第四，迁移与应用：在教学活动中模拟社会实践；
第五，价值与评价：“人”的成长的隐性要素。
   根据文献梳理发现，深度学习的特征主要是与浅层学习比较得出的。与浅层学习相比，深度学习在学习目标、学习性质、学习态度、学习过程和学习结果等方面都有明显差异。笔者根据对深度学习内涵的理解，认为深度学习具有以下四个特征:
（一）强调理解性的学。深度学习是一种有意义的理解性学习,是学习者运用高阶思维能力对复杂知识和信息进行深加工，超越知识的简单复制和描述。
（二）培养学习者高阶认知能力。深度学习注重新旧知识之间的联系，使学习者能够举一反三，用所学知识和习得的经验解决现实生活中的真实问题，促进学习者高阶认知能力的形成。
（三）强调行为和情感的高投入。 学习者在己有知识结构的基础上建构新知识，需要积极主动地在新旧知识间或信息间建立联结，以促进对新知识的理解和对旧知识的巩固，使其存储在长时记忆中。
 （四）发生在真实情境中的基于问题的学习。学习者以问题为导向，在真实情境中能更有效地获取、加工知识，进而更好地灵活运用知识，促进知识的迁移应用和问题解决能力的培养，真正体现深度学习的高阶特性。
四、促进深度学习的方法

学生的批判性思维能力也是深度学习的主要培养目标，要想培养深度学习的批判思维能力就必须实现深度教学。而问题是激起学生思维的根源，是驱动学生积极思考的正诱因，因此,教师要有良好的提问能力。屈佳芬(2017)将深度教学带进了课堂,其主要采取基于问题导向的教学方式,使问题从单一到综合,从结果指向到多维探究,启发学生的深层思考，使课堂教学不断迸发出创造思维的火花,让学生在某一具体问题的引导下，积累学习经验，培养高级思维能力，以促进学生深度学习。
郭华认为深度学习先决条件是教师的自觉引导，此外，还依赖以下条件：
1学生思考和操作的学习对象，必是经过教师精心设计、具有教学意图的结构化的教学材料。
2教学过程必须有预先设计的方案，要在有限的时空下，有计划、有序地实现丰富而复杂的教学目的。
3要有平等、宽松、合作、安全的互动氛围。
4依据反馈信息对教学活动进行及时调整与改进。
在此基础上，郭华进一步指出课堂教学实现深度学习必须做好以下工作：
1实现经验与知识的相互转化。
2让学生在主动活动中成为真正的教学主体。
3帮助学生通过深度加工把握知识的本质。
4在教学活动中模拟社会实践。
5引导学生对知识及知识的发现、发展过程进行价值评价。
   课堂教学进一步落实学生的教学主体地位，正确处理学生个体经验与人类历史成果、学校教学与社会实践、教师与学生等几对关系，促进学生在有意义的教学活动中得到健康成长。
   曾家延、董泽华认为培养学生的深度学习能力,要从以下几个方面进行探索。
第一，设计促进高阶思维习得的学习目标。
第二，转化教师和学生在教学过程中的迷失概念。
第三，设计真实性、合作性、挑战性的学习任务。
第四，关注指向过程性、自主性和理解性之结果的评价。

   吴永军认为应当秉持“深度学习品质不是天生的，而是可以学习和发展的”这一核心理念，相信每个学生都有无限发展的可能性，每个学生在教师的有效引导下，在与同伴的良性互动中，在自我砥砺、自我锻造中获得深度学习之品质。同时关注深度学习的重点应当根本转变，从“结果”转向“过程”。中小学生要具备“深度学习”品质，必须在教师指导下，在群体互动中“学习”如何进行深度学习。因此，我们应当关注深度学习过程，关注深度学习发生的内在机理与外在条件，运用综合化、系统化教学策略，促发学生深度学习的发生。
   根据文献梳理发现，促进深度学习需要教师的科学引导、学习者个人的积极参与以及学习同伴相互协作、辅助完成。教学引导者需要从创建能够激发学习者学习兴趣的学习情境、选取最有效的教学策略以及引用完善的评价方式出发，促进学生的深度学习。学习者个人需要积极主动地全身心投入学习过程，与学习同伴合作进行知识整合,来促进学习者实现深度学习。
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