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摘要：研究方法是实现研究目的的工具和途径，如“桥”似“船”。 只有依据课题研究目的、结合研究条

件、追求方法互补，才能找到合适的教育研究方法。
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中小学课题研究中研究方法的选择

如何在课题研究中找到合适的研究方法， 并准

确把握其使用规则和限度， 这是一线教师在科研活

动中经常遇到的困惑。 为改变课题研究中研究方法

的认知缺失与乱用、误用的状况，提高教师选择方法

的科学性，下面我们就教育研究方法的选择做一探讨。

一、根据研究目的选择研究方法

我们要在熟知和理解常见研究方法的基础上，

首先从课题研究目的 （即要解决什么样的问题及达

到什么样的程度）出发选择研究方法。研究问题是研

究的出发点，研究方法应与课题研究目的相匹配（见

表 1）。

从研究目的看，观察法、调查法、测量法和文献

法虽然都以“了解客观事实”为目的，但是又有所不

同。 观察法适用于自然状态下对教育现象真实情况

的获取，不适用于对研究对象施加影响的研究；调查

法适用于研究者从被调查者那里获取观点、 态度和

建议，不适用于对研究对象实际行为的了解；文献法

适用于对已有事物记载的研究， 不适用于现场操作

的活动研究。 研究者只有明白各种研究方法的特征

和功用， 这样才能从研究目的出发寻找到匹配的研

究方法，才会达到“一把钥匙开一把锁”的效果。

下面以 “小组合作学习” 系列课题为例 （见表

2），说明研究方法的选择依据。

二、结合研究条件调整研究方法

教育研究方法的选择首先取决于研究目的。 其

次，研究者本身的条件、研究对象所处的现实状况、

所拥有的研究基础以及研究环境等因素， 也将影响

研究者对研究方法的取与舍，正如对于工具的选择，

讲究的是得心应手。

（一）与研究者的自身基础和能力相匹配

在选择研究方法之前， 研究者一定要详细了解

每种研究方法的概念、适用范围、类型、方法使用的

步骤或规则、注意事项、特点（包括优点和缺点）、局

限等。在选择研究方法时，研究者要注意该方法是否

表 1 目的与方法的匹配性

表 2 “小组合作学习”系列课题的研究方法选择
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契合自己的价值观念、科研能力与工作特点等。因为

研究真正展开最终要落到研究者身上，研究者自身

的研究素养及能力终将会影响研究方法的使用。 对

于研究者而言，可能某些研究方法“跳一跳也难以摘

到”，如专业要求相对较高的实验法或较大范围的社

会调查等，需要研究者在研究过程中对自己的研究

方法适时做出调整。 当然，随着研究问题的调整，研

究目的的修正，研究方法也会随之发生变化。

（二）须保护好研究对象的权益

中小学教育科研是涉及人的探究活动，其研究

对象（被试）通常是师生及相关者，是活生生的人。研

究者应把研究对象当作研究的合作者，而不能当作

研究的牺牲品。 他们的自愿接受、隐私保密、公正对

待和劳动回报等权益要得到保护，并要充分考虑研

究对他们造成的显性和隐性影响。 如教育实验法的

“无关变量控制”研究可能需要重新分班，这就要征

得学校领导、搭班教师以及学生家长的支持。若对被

试个人隐私保密不慎，参照组选择和测试使用不当，

以及研究结果误用，都会对研究对象造成不利的后果。

（三）要顾及研究所处的现实环境

一是学校拥有的物质和财力条件。 如传统观察

法在现场借助肉眼并采用手工的纸笔记录，而现代

观察法是借助摄像机或微格等高科技手段，透过观

察点对一个个单元进行定格、扫描，搜集的信息翔

实。若研究者所在学校缺少这些设备，则很难用现代

观察法进行研究。 二是学校拥有的研究基础和合作

氛围。如研究者所在学校缺少科研同伴合作氛围，又

缺少科研专家引领，不宜选择难度较大的研究方法。

三、追求研究方法的多元组合与互补

实际的教育科研活动中，我们需要选择多种研

究方法解决一个研究问题，或者一个研究问题可以

选择不同的研究方法加以解决。研究者必须明晰、细

化，确定研究问题的要求和研究对象的规模。

对于相对复杂的研究课题，先从研究问题中分

解出具有内在逻辑结构的系列子问题，再选择与每

个拟解决子问题（即类似“子课题”的研究目的）相对

应的研究方法（如图 1）。 这是一个“从整体到局部”

的分解过程，大大方便了研究方法的选择，也说明该

问题需要多种研究方法组合才能合力解决。

课题研究也有可能需要“从局部到整体”整合分

项的各式研究方法。 整合时既要注重各种方法相对

的独立性和阶段的匹配性， 又要注意各种方法的相

互联系及运用过程中的综合性。 如行动研究法本身

就是多种研究微方法的集合体， 其中四个环节可能

用到的方法有：“计划”-调查法，“行动”-局部 （准）

实验法，“考察”-调查法、观察法及测量法，“反思”-
经验总结（如图 2）。

当然，有时还要根据研究问题的具体要求，需要

各式研究方法的相互印证。 如要了解全校所有小学

生的礼仪行为规范情况，因是大规模的描述性调查，

可选用抽样的问卷调查。再者，仅凭单一的结构化问

卷信息难以全面正确获取相关的信息，需要教师对

研究对象进行多次深入的访谈，才能全方位准确地

获取研究对象的相关信息。

事实上，在课题设计与申报阶段中，常要用到文

献法（增加知识储备、掌握研究行情）、调查法（基于

现状，尽管是摸底的），不过事前的方法运用一般不

必在研究过程中加以说明。

教育研究方法本身并没有优劣之分， 选择研究

方法时要遵循“综合考虑，合适的就是最好的”原则，

并追求某种方法对于特定问题的适切性。
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图 1 相对复杂的课题研究方法列举

图 2 行动研究过程中多种微方法整合
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