一周菜谱公示栏

(6.12-6.16)
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	面筋塞肉
	咔磁鸡排
	椒盐排骨
	五香培根
	番茄牛肉

	鱼香肉丝
	酸菜鱼丸
	素鸡
	老黄瓜煨籽虾
	黄金蛋饺

	肉糜凉粉
	肉沫茄子
	香菇青菜
	丝瓜炒蛋
	生瓜肉丝

	莴苣炒蛋
	白菜香肠
	七彩鸡丝
	麻婆豆腐
	包菜粉丝腊肠

	番茄牛肉羹
	冬瓜汤
	面疙瘩汤
	鱼浆豆腐脑
	榨菜肉丝汤

	辅食：沙琪玛
	
	辅食：水果
	
	



