每个孩子都应该被看见
礼河实验学校 虞萍
《每个孩子都需要被看见》这本书首先吸引我的是书本封面插图上大手牵小手的画面，我一下子想到了儿子小时候，我们一左一右牵着他的情景，甚是美好……然后映入我眼帘是那一行字：可以让你变得更好的心理学书。是的，心理学，自己平时涉猎不多，学习的内容也很表面，研究更谈不上了，于是，便迫切地打开了书，静静地阅读起来。
读完这本书，我也豁然开朗，从某种程度来说，孩子的成长是一个漫长的过程。无论作为家长还是作为老师，我们都知道：孩子的心灵是一片肥沃的土壤，你播下什么样的钟子，就会开出什么样的花，结出什么样的果，这个过程是不可逆的，也是很难补救的。所以每个孩子都应该被看见，然后在我们的精心呵护下，开启属于每一株花朵的“心灵播种”。
看得见胆怯背后的内情，开始守护
一位真正的老师知道该如何去“看孩子”----注意一个害羞的表情，注意一种情绪的流露，注意一种期待的心情，真正的“看”不也仅仅是用眼睛看。
小宇是在三年级下学期的时候转到我的班级。第一次见到他，我就很喜欢他，圆嘟嘟的小脸蛋，一双灵活的眼睛，走路一蹦一跳。然而，当我热情地和他打招呼时，他不但不理我，还下意识地往后退缩。我蹲下身，尝试着和他拉近关系，抬手想要想要摸摸他可爱的小脑袋，同时嘴里说着：“小朋友，要不要做个自我介绍呀？”这次，他退缩的幅度更大了，直接躲到了妈妈身后。妈妈忙不迭地介绍孩子的情况，同时一边催促孩子大胆一点儿，一边急忙给他擦拭因为紧张而留下的汗水，一旁的外公外婆像照顾婴儿似的环绕着孩子。
因为小宇是那一学期班里唯一的插班生，所以开学第一个月，我特别关注他，发现他非常乖巧、懂事，会努力将老师的叮嘱记在心里，但不会整理物品，桌面、抽屉总是乱糟糟的。同时，他对周围的同学和老师充满恐惧，惧怕与人交往，总是一个人躲在角落，更惧怕老师所有表达爱的方式，对摸头、拍肩等接触会出现惯性闪躲......
针对这些情况，我和他妈妈做了多次沟通，也和同事们交流探讨，翻阅一些心理学方面书籍。我了解到，小宇在生理上有些统感失调，在整理物品方面家长代劳得又比较多，所以他的自理能力较弱。以前的老师对待小宇的方式有些粗暴，如，因为上学迟到就让他到阳台罚站；经常把他拽到办公室批评或完成作业......这些导致那个班的孩子对小宇出现霸凌现象。小宇说：“他们会捉弄我，故意推我，还会扔我书包......”生理方面的缺陷加上心理上受到的伤害，让小宇对所有同伴和老师都产生了畏惧，而家长对于新同学和新老师也有一些提防，我看到了小宇的恐惧，于是开始了一些尝试。
看得见内心深处的需要，温暖回应
当我带着责任感“看”一个孩子的时候，我会用我的全身心去“看”他。当我用我的手势、用我侧着的头、用我的全身心去“看”孩子们如何开始这一天的时候，孩子们也就体会到被老师“看到”的感觉。
我坚信只要一直看到他，我便能帮助他。于是，每天早上，我进教室和所有孩子们打完招呼后，便特意走到小宇身旁，笑一笑，轻轻说一声：“早上好，小宇！”课间，只要我有空，便会用小朋友的口吻跟他聊喜欢的话题。上课时，我会夸夸他的坐姿，多鼓励积极发言。课后教他整理文具盒桌肚。
同时，我和各科任老师交流他的情况，建议他们尽量对他温柔以待。紧接着，我们有意无意地将他的闪光点放大表扬，比如科学老师总是表扬他知识面很宽，数学老师多次表扬他计算细致，语文老师也表扬他字迹工整......
渐渐地，在下课期间，只要我在教室里，他总是会在离我不远处，似乎很想加入和我聊天的同学们中。这时，我便会主动把话题引到他那边。次数多了，我便知晓，我的“看见”似乎让他有了一丝丝改变---从我去找他变成他主动来找我。我看到他的存在，肯定他的存在，赏识他的存在。于是，小宇感觉到自己被老师们看见。
也正因为老师们看到了这位新同学，孩子们也纷纷关注他。有四个孩子希望能与小宇组成一个学习共同体。成组前，他们找到我交流怎样让新同学更快融入集体，然后自己分配任务，两个孩子负责平时教他做整理，两个孩子负责下课带他玩儿，并与他一起规划整理学业。同时，孩子们和我都分别找小宇家长交流，约定试着放手让他自己整理。后来，孩子们就带他一起学习，针对他的情况制定一些小组内的奖励机制，为他制作整理便利贴，轮流提醒他每日要完成的学习任务。周末，同组孩子还会组织孩子一起到家中学习，去公园踢球等。慢慢地，小宇下课找我的次数少了，他忙着和组员一起玩耍、一起讨论学习、一起互相帮助整理物品......
小宇感觉到他被同学们看见了，于是变得自信、开朗。在师生们的共同帮助下，他还学会了制定作业计划，回到家也不再像从前那样必须等着妈妈一次次提醒才能完成作业。
看得见向阳而生的可能，激励成长
每一个孩子都需要被看到。每次相遇的时候，与世界的其他关联都被轻轻切断，留下的是人与人之间的诚恳接触。当我们用双手或笑脸回应对方的时候，我们共同创造和分享着这段时空。
期末评选“优秀少先队员”时，小宇主动跑上台响亮地向全班表达自己想要评选“优秀少先队员”的愿望。他不再是那个明明在家准备了好久，上台作自我介绍时却只能支支吾吾说出“我叫小宇，我来自河南”的孩子了。
“庆六一”活动时，小宇主动给大家来了场街舞秀，他不再反复强调自己什么都不会了。
运动会赛场上，为了班级荣誉，小宇迎风而跑，同学们都惊叹从未见过跑得这么快的小宇。他不再悄悄跟我说：“我觉得不好，我不太想跟他们一起玩。”
学习上，他不再需要妈妈一直催促才能完成作业，也不再随意应付作业。
我想：每个孩子都是独特的生命，每个孩子都有独特的天赋。我看到了那个对世界好奇、充满无限可能的他----会跳街舞，口才好，跑步也不赖......当世界还小的时候，每一朵花都藏着秘密，每一天都充满了无限的可能。孩子们就是那一朵朵稚嫩的小花，等一等，等一等就能看见他们。
我想，老师这个职业与其他职业最大的不同，在于我们面对的不是冷冰冰的建筑、可以随意涂抹的白纸或没有感情的机器，而是一个个活泼生动的“可能”和“未来”，不以善小而不为，这才是老师这个职业应该葆有责任和素养。
所以，去看见，去陪伴，去记录，去爱吧！
