
让每个孩子的眼中有光

---------读《每个孩子都需要被看见》有感

常州市武进区礼河实验学校    庄琛

教育部心理学教指委委员贺岭峰教授说:“我们教育孩子，首先得保证这个孩子将来，不管我们在不在这个世界上，我们曾经给他的教育，给他的支撑，给他的爱，能够让他在这个世界上挺好地活下去。”每个生命都值得尊重，每个孩子都渴望被看见。拜读了《每个孩子都需要被看见》这本书，更是对这段话有了深刻的理解。

书中提到：在关系中，孩子才能被看见。关系，是孩子和父母的心理脐带。父母和孩子一旦关系出了问题，孩子的行为得不到有效的回应，内心不被看见，就很容易出现对抗和拒绝父母的行为。表面看，对抗和拒绝是行为问题，其实是关系问题。我们教育工作中师生关系又何尝不是如此。

  当有一天，你发现学生突然行为古怪。比如上课昏昏欲睡，叫起来回答问题答非所问，作业错得面目全非……不愿与你敞开心扉，避免和你目光接触，其本质就是关系出了问题。正如书中所说“你要处理的不是一个行为问题，而是一段关系问题。”那么，怎样与孩子处理好关系呢?书中也给了答案——只有被看见，沟通才能成为可能。这让我想起了记忆深处的教育故事。

成年人的世界是有角色之分的，是有上级和下级的，是有权威的。孩子的世界里没有权威，没有大小，完全平等。所以当孩子和你争辩，和你讨论并坚持自己的观点时，你不要觉得他太倔强了，他这么做是因为他根本没有把你当作权威。当他发现权威的存在、承认权威的时候，他已经不完全是孩子了。蒋啸城就是这样一个非常有个性，纯真的孩子。

星期一总有不少学生因为贪玩而不完成家庭作业，所以老师经常戏称星期一是“灰色周一”。那个周一，我看着没完成作业的名单，一个熟悉的名字“蒋啸城”跳入眼帘，又没有做作业。他是个聪明的孩子，可是太懒惰了，经常会用自己身体不舒服的借口来欺骗老师。我把他找来。“蒋啸城，昨天又生病了？所以作业没有做？”他睁着一双大眼睛忽闪忽闪地看着我，无辜地、天真地说：“不是啊，昨天我做了，只是忘在家里了。”“你的理由真多呀，做了怎么不拿来呀？每个周一，你都交不出的，还有撒一堆的谎，你累不累呀？”“老师，我真的做了？”“好了，我已经不想听你的谎话了，你去补出来吧！”“我真的做的，就是忘在了家里。”“别说了，去补吧。我今天反正要收到作业的。”“老师，我做了，我明天带来。”“不行，我今天要见到作业，快去补，别在这里浪费时间了。”我认定他没有做。

快放学了，许多学生的作业本都交来了，可我还是没有看到他的。我进教室问他要本子，只见他的本子上空白一片，我气不打一出来，“我陪你，直到你做好。”我就一屁股坐在了他的旁边。“我真做了。妈妈看到我做的。”他快哭出来了。“真的？每次你都有充分地理由。好，叫你妈妈来接你的时候把本子带来。”“恩！”我把手机递给了他。

快五点半了，他妈妈终于来了，手里果真拿了本作业本，我翻开一看，确实是我布置的家庭作业。“老师，让你久等了。这个孩子，本子乱扔，我找都找不到，最后在两条被子的中间发现的。” “跟你说，我做的。” 蒋啸城不服气地说。“可是我没有收到你的本子呀。”我不再理会他坚定而责备的眼神，对他妈妈说“哦，麻烦你了，我以为他又没有做。那你带他回家吧。” 蒋啸城低着头跟在妈妈后面，也没有跟我说“再见”。我知道他生气了，可老师的尊严让我不肯说出那三个字——“对不起！”第二天，蒋啸城无论在走廊上碰到我还是在教室里都不和我说话，上课时头也不抬，也不主动举手了。他的神情也比较沮丧，是我伤了他的心，我自责着。现在我要处理的不是一个行为问题，而是一段关系问题，我终于决定向他道歉。

第三天的数学课上，我当着全体同学的面说：“前几天，我做了一件错事，我们班的蒋啸城同学其实是完成作业的，可是我错怪他没有做作业，伤了他的心，现在我要诚恳地向他道歉，不知道他肯不肯原谅我。蒋啸城，对不起！”“刷——”大家都把目光集中到了他身上，他的脸红了，咧着嘴说：“没关系。其实我也不对，我没有把本子带来，是有‘嫌疑的’。”“哈——”教室里笑声一片。我们之间的隔阂消除了，关系又像之前一样融洽起来。我每天都提醒他完成作业后要整理好自己的学习用品，他也很愿意听我的话，很喜欢上我的课，作业也按时交了，虽然偶尔还要马大哈一下，但这样的概率小之又小了，加上他的聪颖，很快他成了“学习标兵”。后来语文老师告诉我，孩子们都把我向学生道歉的事写进了他们的日记，非常惊讶老师会向学生道歉，觉得我的行为“非常伟大”，对我刮目相看呢。

没想到犯错后放下老师的身段，真诚地向学生道歉，以我的诚心换得了学生的真心和信任。我的行动告诉所有学生，不怕犯错，只要认识错误，改正错误，依然是好样的。

正像武志红在该书的推荐中所说:有回应就有了光;无回应，即绝境。我想无论是亲子关系，还是师生关系，甚至一切关系中，回应像一缕光，照亮了对方的世界 ，让对方感受到了被看见、被理解、被爱。

每个孩子都是一粒独特而珍贵的种子，我们要有足够的耐心、信心去呵护和等待每一个孩子。身为教师，我们不仅要善于发现孩子们的闪光点，因材施教，还要做一个心灵的捕捉者，读懂孩子们内心的需求，让每个孩子都能被看见。

我们曾经都是孩子，孩子也终将成为我们，努力“看”见每一个孩子，用孩子的视角去理解孩子，尊重并认可他生命的独一无二；让每个孩子的眼里有光，激励孩子坚定信念，勇往直前；陪伴他们沐浴阳光风雨，长成参天大树，这又何尝不是教师职业的一种幸福呢！
