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摘 要：统编语文教材由“教读—自读—课外阅读”所构建的“三位一体”的阅读教学体系是其匠心独具所在，可在实际教学中，自读课问题多多。如何发挥其中助读系统对自读课的作用，可从以下三个方面着力：细读“单元导语”，把握单元目标；细析“阅读提示”，设计阅读活动；细思“旁批”，拓展教学内容。
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统编语文教材特色鲜明，而其中由“教读—自读—课外阅读”所构建的“三位一体”的阅读教学体系更是其匠心独具所在。它把传统教材中的“精读”改为“教读”，“略读”改为“自读”。教材执行主编王本华说：“自读课的设置力图改变以下三种情况：强调由教师引导到学生自主阅读的转变，改变现在普遍存在的精读、略读不分的状况；强调由单篇文章阅读到更多同类文章或整部作品阅读的拓展，改变过去过于强调单篇阅读的状况，更好地起到举一反三的作用；强调由课内向课外延伸，改变现在普遍读书太少的状况。”【1】自读课是连接教读和课外阅读的桥梁，在教材中的重要性不可忽视。
但是在实际教学中，自读课的问题频出，许多教师感觉困难重重，不知这自读课从何下手。其实统编版教材突出特点和创新之一就在于助读系统的多层次构建，助读系统旨在提高学习者自主阅读能力，培养其审美情趣，拓展思维，训练语言表达等语文核心素养。其中自读文本的助读系统由“单元导语”“注释”“旁批”“阅读提示”“读读写写”“补白”等组成，课后练习不再设置，目的是加大自主阅读的力度。可一部分教师没能正确认识其作用，使用不当，甚至于有的弃之不用，着实可惜。如何充分利用自读文本中的助读系统？下面有三点建议：
一、细读“单元导语”，把握单元目标
“单元导语”主要是简单介绍此单元的课文内容主题和重点需要掌握的学习方法。仔细阅读它，一方面能在单元教学前引导学生初步感知单元文本，另一方面能让教师确立教学目标，把握教学重点，做到有的放矢。比如统编版初中语文教材八年级下册第五单元中的导语是这样表述的:
古人说，读万卷书，行万里路。旅游其实也是一种“阅读”，是认识世界的另一种方式。本单元所选的课文都是游记，通过记述游览见闻，描摹山水风光，吟咏人文胜迹，抒发作者的情思。阅读这类文章，随着作品去想象和遨游世界，可以让我们丰富见闻，增长知识，开阔眼界。
学习本单元，要了解游记的特点，把握作者的游踪、写景的角度和方法，并揣摩和品味语言，欣赏、积累精彩语句。
从“单元导语”可以把握本单元目标：了解游记基本要素，学习文章所写景物的写作方法，体会作者寄寓在景物中的情感，品味、积累精彩语句。在此基础上，教者可以再结合本单元具体文本内容，确立教学目标。比如《一滴水经过丽江》教学目标可设计为：
1、理清一滴水的游踪，了解丽江的自然风景与人文风情，感受其美丽、淳朴、厚重、和谐。
2．把握课文新颖的构思、独特的视角，理解这种写法的妙处，体会作者的感情。
3．品味、积累文中的美词美句，并运用到自己的写作中
这样在单元目标的统领下，文本教学目标的确立就简单明确许多，在实际教学中可首先通过教读课文的学习，引导学生学习阅读方法；然后在自读文本中迁移运用；最后在课外阅读中反复运用、巩固，并内化为自身的语文能力和素养。
二、细析“阅读提示”，设计阅读活动
“阅读提示”结合单元目标或简要分析文本内容或点评独到之处或提出疑问或推荐学习资料，既能指导学生开展自主阅读、独立阅读，同时尽可能向课外阅读和学生的课外语文生活延伸，增加阅读量，培养学生阅读兴趣。以七年级下册第六单元《带上她的眼睛》为例：
这篇课文的“阅读提示”立足于单元目标上，在设计教学活动前，先仔细分析阅读提示中的语句，抓住关键词再联系单元目标，从而设计阅读活动。比如根据“采用快速浏览的方式，顺着自己的好奇心，去追寻小说的情节线索”可设计一个“快速浏览，初步感知”的教学活动，先出示“浏览”要求：①不指读、不出声、不转头，通过眼珠迅速转动来获取信息；②提取的信息包括开头、结尾、段首、段尾等位置中的关键信息以及文章的其他信息（如标题、注释、旁批、阅读提示等中的信息），再出示阅读任务：找出小说线索，厘清小说脉络，简要复述小说故事。教学时从“浏览”阅读方法切入，引导学生根据线索串联成文的特点，梳理出文章的线索，从而理清文章内容。
“阅读提示”中以“你还读过其他科幻小说吗？”自然而然地引出“课外阅读一些科幻小说名作，比如刘慈欣的《朝闻道》、阿瑟·克拉克的《星》、弗诺·文奇的《真名实姓》等”的阅读要求，据此可设计“小组合作阅读，交流汇报心得”的课后阅读活动。此类活动将阅读延伸到课外，这样既可以开拓眼界，迁移知识，也能更好地培养自主阅读能力，提升语文素养。
三、细思“旁批”，拓展教学内容
朱自清、叶圣陶曾谈及评点本语文教科书时说:“评点大约起于南宋,向来认为有伤雅道，因为妨碍读者欣赏的自由，而且免不了成见或偏见。但是谨慎的评点对于初学者也未尝没有用处。这种评点可以帮助初学了解诗中各句的意旨并培养他们的欣赏能力。【2】
旁批实则是受到古人批注阅读方法的启发，它是古代文人最常用的一种读书方法，主要是对炼字、修辞、文法的点评为主。在统编版教材中，旁批则更灵活多变，或对文本的精妙之处点评，或对写作技法点拨，或对精彩语句进行赏析，或提出疑问启发学生思考等，随文设置，内容丰富。极力避免直接呈现结论，强调启发性和引导性。
《论教养》是统编版语文九年级上册第二单元的一篇议论文。该文说理透彻，逻辑清晰。“旁批”主要围绕议论文知识点设置问题，如“先谈‘无教养’的例子，再谈‘有教养’的表现，这样写有什么好处？”这一旁批既点出文中典型的两个事例让学生把文本中事件分类，又提出问题让学生思考。就此问题可引出议论文的论证方法，既可巩固知识点也可拓展应用知识点，提高学生阅读能力。
“旁批”具有很强的启发性，在阅读自读课文时，一定不能忽视“旁批”的内容，对精妙段落、语句、词语细细品析，深入思考，力求快速掌握课文内容。在课堂上，教师切记应给予学生充足的独立阅读和思考时间，首先让学生将课文内容烂熟于心，形成自己的见解，在此基础上再提出自己的问题。教师根据学生的问题讨论交流“旁批”内容，适当引导和讲解，这个过程中特别需要注意的是以“引导”为主，“讲解”为辅，不能像教读课文时精细讲解，要以点拨学生的语文思维，培养学生的自我思考能力，提高学生的语文素养为主。如引导学生思考《论教养》中“在日常生活中，你是否做到了这些呢？”这一旁批，联系生活实际，加深学生对教养的认识。义务教育《语文课程标准)(2011版)指 出；语文是实践性很强的课程，应着重培养学生的语文实践能力，而培养这种能力的主要途径也应是语文实践。从中可看出“旁批”的根本立足点是鲜活的言语实践，把其问题和学生生活实际紧密联系，学生可将自己的所得所感所悟记录在“旁批”周围，在自主阅读中践行、反思语文实践和生活实践。我们的目的是在“旁批”的熏陶与指引下，从不同角度、不同层次，开启、发散、开发学生的思维。因此，要因课制宜，充分利用“旁批”的作用，真正发挥旁批设计的应有价值
统编教材总主编温儒敏教授曾说：“要分清教读课和自读课两种课型，教读课以教师讲为主，自读课就是让学生自主阅读。”自主阅读要求我们强化阅读方法，发展阅读能力，使学生“得法于课内，受益于课外”。统编版自读文本中的助读系统在实际教学中极有价值，可要“物尽其用”绝非易事，还需要教师对教材的认真钻研，深对文本的深入解读，在实际教学中需要我们不断探索、实践，让自读课发挥其真正的价值，
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