立足学生成长，成为学生依恋对象
礼河实验学校            钱桂英
当我拿到这本书时，有一瞬间的迷惘，封面上写着“给孩子一个更好的原生家庭”，我想这本书并不像是当下未婚的我需要看的一本书，抱着做任务一样的态度读了这本书，然而这本书却给了我惊喜。
这本书的主要目的，是帮助我们认识到亲子依恋关系的重要性，以及学会如何与孩子建立起健康的亲子依恋关系。在书的一开始，作者先带我们认识了什么是依恋关系，在这个基础上，为我们介绍了，不被父母看见，会对孩子造成什么样的负面影响，接着，还为我们提供了一系列具体方法，帮助我们培养好依恋关系，让孩子感受到自己被看见。虽然我还没有小孩，但是这一套亲子观在“和学生建立良好关系”方面给我提供了很好的理论依据。
我们谈及性格，虽然可以简单分为多血质、粘液质、胆汁质和抑郁质，也知道有的时候人的性格可能会是综合性格，但是我们依旧可以在相似气质的人当中有所区分，造成这些区分的，是后天教养给每个人的岁月刻痕。现代青少年和我们年少时不一样的是，数字时代的到来为孩子的成长过程增添了更加广阔的社交空间，这同时也是依恋关系的广大后援团，为我们的教养增添了难度，可能过去在亲子关系产生裂痕后，孩子转投的依恋对象不外乎家庭，社区或者学校，但是现在，一旦孩子不再信任父母，老师也不再是孩子眼中有限选择里的较好选项，在包罗万象的网络上，孩子可能找到的错误的但是新的依恋者，从而产生不可控的走向。较为遗憾的是，我们与孩子相处的时间有限，平摊到每个学生的时间更是寥寥无几；加上学校更是琐事繁多，诸多事件缠身的时候往往就会无暇顾及孩子的情绪，发生没有耐心听完孩子的话就粗暴打断或者根据自己对学生的印象就草草断案这种事情，久而久之，学生也会因此对我们降低期待值并把我们排除到依恋关系以外。
依恋关系没有得到满足的孩子，往往比其他小孩更容易脆弱受伤，更容易产生逆反心理，用“不在乎”，“冷漠”为自己筑起一道防御的心墙，这样和学生“教”与“学”的合作关系就受到了极大的挑战，一旦不在乎的情绪产生，那么不仅仅是师生关系不和谐，更严重的是这种情绪会影响到孩子对学科的热爱。
在孩子的成长过程中，需要一个稳固的依恋关系，也有很多老师成为了学生的依恋对象。我们经常能看到高考结束的孩子回母校拜访多年前的老师，也会有孩子在大学毕业以后邀请老师一起来一段快乐的旅程，在相互交流的过程中大家述说最近发生的事情，交流交流各自的看法，然后就像找到了目标一样背起行囊继续前进。这样的依恋关系是我比较羡慕并希望有一天我也能成为学生这样的依恋对象的，但是作为一名术科老师，我们与学生相处表达关心的机会较少，怎么才能培养良好的依恋关系呢？
1、 作为一名人民教师，必须有过硬的教学能力，做学问的富豪、知识的大亨，通过渊博的知识赢得更多学生的喜爱。我曾经在一年级上过一节学前公开课，面对一群刚幼儿园毕业的小可爱，我选择了带他们一起做观赏性很强的科学实验——大象牙膏。当大量泡沫喷涌而出的时候，学生激动的大喊了起来，他们肯定是没有想到简简单单的洗洁精竟然能爆发出这么大的威力，在他们的心目中我肯定就成为了一个很厉害的人，以至于他们入学后很长一段时间碰到我，他们都会涌过来抱抱我或者让我抱抱他们，我想这样的喜欢就是依恋关系产生的必要条件吧。
2、 作为一名人民教师，要善于发现学生的亮点，及时表扬鼓励，经常深入他们其中，通过建立和谐的师生关系赢得学生的依恋。作为一名科学老师，我每一年可能都要带新的不熟悉的学生，这样也有一些好处，我不了解学生，学生也不了解我，在从零开始的关系上，学生都会表现的较为积极。就学习成绩和生活习惯而言，我并不知道哪些是传统意义上的好学生，哪些是传统意义上的差生，一视同仁时更容易发现学生的闪光点。在教学过程中我发现，有一些学习成绩并不是特别理想的小朋友会在科学课上听讲特别认真，回答问题也特别积极，如果我就默默认下他们的优秀，一段时间后他们就会懈怠，慢慢也就看不到他们高高举起的小手了；但是当我一路鼓励，口头表扬加上偶尔的委以重任，例如做小组长平时监督一下同组同学的作业之类，那么他们的优秀表现就可以维持很久，追求优秀，习惯优秀，并将这种习惯带到生活中，那么学生对这种一路给予他们鼓励的人就会产生信任感，依恋关系也可由此产生。
3、 作为一名人民教师，应时时处处换位思考，真心实意帮助学生，以心换心。教师要得到学生的依恋，首先要爱护学生、尊重学生。一个不尊重学生的老师是不会也不配受到学生依恋的。最近这一年在上社团课的时候，总有小朋友和我一起分享最近这个礼拜遇到的事情，小到和班上某个同学拌嘴的吐槽，大到家里哥哥结婚的喜悦。我很好奇我怎么会得到一个不是特别熟悉的小朋友的如此信任，后来一次偶然的机会我得知了原因。其实就是有一次在上科学课时，她和同学发生了矛盾，我没有采用各打五十大板的态度解决事情，而是耐心听她讲完了事情的起因经过结果，帮他们解决了矛盾而已。事情发生时，两个比较内向的小姑娘都不太愿意说话但是在我的劝说下还是袒露了两姐妹内心的小情绪，我和她们说了一些我和我朋友偶尔闹矛盾又光速和好的案例，让她们知道朋友之间闹不开心是很正常的事情，只要把事情说开那么就会风过无痕，两姐妹也就在我这个第三方的调解下和好了。可能是我大家长的形象深入她们的心中，她们也由此对我产生了依恋感，瞧，只要我们耐心一点，随意的一件小事情都会让学生对我们产生依恋感。
    在探索学生对老师产生依恋感的道路上我们还有很长的路要走，只要我们捧着一颗心来，就不怕带不走他们的心去。
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