看见，像光一样照亮每一个孩子！

——读《每个孩子都需要被看见》有感

礼河实验学校   吴卿

刚拿到这本书的时候，吸引我的首先是这本书的封面简洁、颜色温馨，再看插图是大手牵小手的画面，甚是美好；最重要的是缘于封面上那一行字：可以让你变得更好的心理学书。是的，心理学，自己作为一名一线教育工作者，尤其是长期带班，深知心理学在教育工作中运用的重要性，于是，便迫切地打开了书，静静地阅读起来。
    《每个孩子都需要被看见》的作者是加拿大作家戈登•诺伊费尔德和加博尔•马泰合著，也是由武志红主编“可以让你变得更好的心理学书”系列中的其中一本，全文由四个部分共18个章节的内容组成。本书中呈现的一个个小故事，也是当下很多家庭都会有可能出现的问题，因此，越来越多的人也开始意识到家庭教育对孩子成长的重要性，特别是心理教育方面的潜移默化。
小学生的心理健康教育工作是学校众多的教育工作中的一个重要组成部分。影响学生健康心理形成的因素主要有家庭、学校和社会等，其中学校教育在学生的身心发展中都起着主导的作用。而班主任作为学校教育的主要实施者和对学生最直接的管理者，他是否有意识地在他的工作中加强学生的心理健康教育，对学生良好的心理素质的养成起着重要作用。
一、造成小学高年级学生出现心理问题的原因
家教与家风对孩子的心理及行为有着潜移默化的影响。缺乏父爱或母爱是导致青少年产生逆反心理问题的第一诱因。教育方法不当也严重影响着孩子的健康成长。在独生子女家庭里，长辈对孩子的过分溺爱往往使孩子养成好逸恶劳、自私自利的恶习。而期望值过高的高压极易造成孩子的人格自卑和逆反心理。

青春期孩子的叛逆主要来自于孩子基于人格独立的过程，他想脱开父母的掌控，要证明自己已经长大了，但是在父母眼中他永远是孩子，这就出现矛盾了。 

 强势的父母对孩子的教育都是说一不二的，他们不认真去考虑孩子内心的想法和意愿，甚至很少在孩子面前表露自己对孩子的情感，不会对孩子的进步表扬，也不会做一些爱孩子的举动，在教育孩子时，强势的父母常常态度强硬，言语粗暴，缺乏感情交流。
叛逆是权力斗争的产物。孩子的“逆”，往往源于家长的“叛”。孩子的叛逆很大程度地来源于父母家长过多的管束和压制。叛逆，不过是孩子与父母家长间权力斗争的一场较量。

越禁止，越止不住——逆反心理

“逆反心理”也被称作＂逆向心理”，“对抗心理”，是指人们为了维护自身尊严而对对方的要求，故意采取的态度或言行的一种心理状态。这一心理现象在青少年中的表现比较明显，如所谓“叛逆期”-为青少年逆反心理表现最为强烈的一个时期。“越禁止，越止不住”现象时刻在我们身边发生，人们总是想尝试被明令禁止的事情。如“学生早恋现象＂，学生容易出现拉帮结派等小团体现象，学生总是“对着干”，“反其道而行之”。根据心理学上的“逆反心理”原则，我在班级管理上，班规、班约上不用“禁止”，“不准”等，采用“要＂；“向......学习”；“......更好＂等向上的语句。

有段时间，男生理发时流行在脑袋两边剃一道“闪电”，青春期孩子会觉得酷酷的。可是我觉得这种流行趋势不利于正向引导孩子的审美。于是，当班里出现第一例“闪电头”的时候，我当着全班同学的面，笑嘻嘻地问小罗同学：“这个发型肯定不是你主动要求剃的吧？是家长还是理发师呀？老师觉得怪怪的，不如干干净净的小平头看着清爽、帅气！”他挠挠脑袋，不好意思地回答：“是发型师这么弄的。”其实，事实的真相如何并不重要，重要的是，一周过后，小罗同学的发型已经恢复正常。此后，班里也没有男生再跟风，我很欣慰。
三、加强对小学高年级学生逆反心理教育的方式，引导学生认识逆反心理。
相比任课教师，班主任在疏导矫正学生逆反心理方面有得天独厚的条件。班主任作为班级工作的主持者，是开展班级活动、营造班级氛围的策划者、组织者。 

小荷班是我从一年级就开始接手带的班级。利用每周五的主题班会时间，我组织学生开展“我们长大了”“青春期教育”“面对挫折”“如何看待他人的批评”“热爱教师尊重父母”“认识自我发展自我”等主题班会，引导学生正确认识青春期生理心理变化，理解青春期的烦恼，正确认识自我，悦纳自我，发展自我，超越自我。在活动中，引导学生正确对待失败和挫折，努力控制自己的逆反心理；认识父母，感恩教师，明确责任，不断地反省自己，认识自己的不足，善待他人。
一次，有个叫小简的男孩在五年级的一篇习作中写道：“吴老师说了，同学们一时迷糊、偶尔犯点错，如果能勇敢地承认自己的错误，能认识到自己的错误造成的不良后果，能吸取教训并且不再犯错，老师是可以原谅的。可为什么爸爸妈妈却不能原谅我犯的错误呢？”从他的文字中，我发现在这个问题上他感到很苦恼，于是我私下联系了他的父母。通过一番交谈了解了该生在家里与父母之间发生的一些小摩擦，我也让他的父母注意青春期孩子的思想教育，不能再像小时候那样“一刀切”，孩子的成长过程中需要的是不断的引导。面对这样的孩子，我们千万不能急躁、不能急功近利，一定要静下心来把问题分析清楚，让孩子真正的心服口服，从而改之。

一个人在成长过程中不可避免的要出现各种失误，犯各种错误，其实，犯错误是正常现象，我始终认为一个优秀人士的成长肯定会犯错误，他之所以优秀就是敢于承认错误并加以改正。成年人如此，更何况我们的学生呢。
朱永新教授说：“让我们记住蒙台梭利的教导吧：用爱原谅孩子犯过的错误，用智慧帮助孩子不犯同样的错误。”我一直觉得，每个孩子刚入学的时候，就像一棵幼弱的小树，他会经历各种“风雨”的洗礼。作为一名教育工作者，我们需要做的就是，以爱为底色，用一种智慧的方式，去引导孩子一路披荆斩棘，去呵护这棵小树的茁壮成长。
我们曾经都是孩子，孩子也都终将是我们。让我们拉起每一个孩子的手，不让任何一个孩子掉队，和孩子建立命运共同体，共同过一种幸福完整的教育生活。道德的教育是在润物无声中进行的，是在教师和学生平等的心灵沟通中进行的。

读完此书，我也豁然开朗，从某种程度来说，孩子的成长是一个漫长的过程，这个过程是不可逆的，也是很难补救的。无论作为家长还是作为老师，我们都应该知道：孩子的心灵是一片肥沃的土壤，你播下什么样的种子，就会开出什么样的花，结出什么样的果。因此，在育人的过程中，让我们学会换位思考，用不同的角度来看待孩子的成长，这会增强他们的自信。

正如书中所讲“逆反心理帮助孩子成长为一个自主、新鲜、独立、充满活力的人，成了一个即使脱离了依恋关系，也能独立生活的人。”随着孩子实现了真正独立成熟，他们的逆反心理也会慢慢消失。让我们一起多给孩子一些足够的尊重吧，有时候他们不爱拘束的思维往往能给我们意想不到的启迪，而这，也将是他们成长过程中最宝贵最美丽的财富。让孩子做个孩子，向阳生长。
