2023第19周菜单    

	周次
	午餐
	周次
	午餐

	周一
	面筋塞肉
	
	
	

	
	鸡蛋番茄
	
	
	

	
	红烧豆腐
	雪菜汤
	
	

	
	中椒生瓜
	
	
	

	周二
	大排
	番茄汤
	
	

	
	粉丝鸡蛋
	
	
	

	
	中椒土豆
	
	
	

	
	冬瓜虾米
	
	
	

	周三
	鱼排
	
	
	

	
	肉米白菜
	
	
	

	
	炒苋菜
	鸡壳冬瓜汤
	
	

	
	牛奶
	
	
	

	周四
	蛋饺
	
	
	

	
	肉丁土豆
	
	
	

	
	茄子豇豆
	青菜面汤
	
	

	
	大烧百叶
	
	
	

	周五
	黄焖鸡块
	
	
	

	
	洋葱猪肝
	
	
	

	
	白菜粉丝
	肉圆鸡毛菜汤
	
	

	
	水果
	
	
	

	周六
	小排
	
	
	

	
	茄子肉片
	
	
	

	
	苋菜
	番茄蛋汤
	
	

	
	炖蛋
	
	
	


