挖呀挖，挖出孩子的自信
——读《每个孩子都需要被看见》后有感
礼河实验学校      车琳
武志红是我非常喜欢的一位著名心理学家。看见他在推荐这本《每个孩子都需要被看见》一书，忍不住读一读。虽然这是一本针对家庭教育的书，但是对我们的日常教学中与学生交流也是有用的。
前几天看到董宇辉在中国传媒大学演讲的一篇文章，他说自己当老师的时候，经常对学生说：“痛苦是对的，焦虑也是对的，痛苦的本质来源于你对现状的不满，然后焦虑的本质来源于你成长速度太慢。”
    我立刻想到对于一些学生的成长，我感到比较焦虑。对自身，我会怀疑是不是方向出错了。但父母配合不够，认为这没什么大不了，或者疲于生计无法顾及孩子等现实情况，也使孩子身上相似的问题每日都在重现继续，没什么变化，有时让我身心俱疲。再沟通呢，担心家校关系会不会恶化，彼此间不信任更不利于孩子的成长。因为家庭教育导致的儿童问题，如果父母毫无自我觉察，不率先改变，老师是无能为力的。
    怨天尤人是人格不成熟的象征，想到可爱的孩子们，我仍然鼓励自己沉住气，再坚持一下，再等待一下，再耐心点。中国人自古以来一贯真挚地追求的为人之道，即正义、公正、公平、诚实、谦虚、努力、勇气、宽容等等，我自己先做到，再以身作则影响学生们吧！
场景一：
小W带了零食，被其他同学看见了，虽然不能带零食的原因已经在班里说过很多次，但小W经常带，我隐隐觉得背后是否有更深的理由，放下手上所有事情，循循引导，了解后发现他经常偷偷带零食分给其他同学，因为他觉得这是交朋友的唯一方式，给人东西才能一起玩。
    听到孩子说出自己的想法，一方面很感动孩子对我的信任，另一方面也为他不正确的交友观感到难过。
    “孩子，一起玩是因为在一起很舒服很有意思，我们志趣相投，如果这段友谊需要你拿零食来维系，那就不是真朋友，那这个朋友不交也罢。况且你也不需要担心啊，你的朋友也不少，很多小朋友都愿意和你玩啊。”
    话还没说完，小W说：“你就是我的好朋友啊，我喜欢和你玩呀！”小L跑过来说：“我也喜欢和你玩啊，但是最近我发现你和别人老一起玩，我以为你不太愿意和我玩，我就找其他人玩了！”小D也笑嘻嘻地说：“我最近和小Q老吵架，所以我想找个新朋友，你愿意和我玩吗？”……
    我说：“你看，你有这么多好朋友，不要担心害怕没有朋友呀！”他抿着嘴笑了。
    班队课时我们继续讨论：“你希望交到怎样的朋友？”
    孩子们说了很多：诚实、善良、宽容、真诚、乐于助人……
    你发现了吗？其实这些都是做人最基本的伦理道德，是父母应该从小教给孩子的最简单质朴的做人道理。
    “是啊，你希望你的朋友怎样，就请你先变成这样！那你的朋友就会越来越多！”

场景二：
一天中午，刚处理完孩子间的矛盾，班队时便和全班同学多说了几句，不知哪句话触动了小L，下课后，小L不去上音乐课，一直围着我：“车老师你知道吗？滑雪很难，我们家没有人坚持下来，就我坚持下来了。”
    我听得云里雾里，不清楚他究竟想说什么，点头说：“是啊，那你坚持下来了相当厉害呀！”他仍然一直说，说着说着就哭了：“他们都觉得很难，然后就不滑了，但我坚持下来了。”
    他哭了，我懵了，我问：“乖乖，你到底想和老师说什么呀？我听了半天，我没听懂啊！”
    他抽泣了好一会，才开口：“车老师，我觉得我在学习上没天赋，外婆经常说我笨，说我什么都学不好，不如别人。”
    我静静听完他的倾诉：“外婆是你很亲近的人，她这么说，你很委屈难过是不是？这样说确实是不对的，但我相信外婆每天陪着你，内心是很爱你的，只是表达方式不对伤害到了你，你不要因此丧失自信，和外婆也像和杨老师这样说说你的真实感受，不要把误会加深。另外车老师从来都没觉得你笨哪！今天汉字书写不规范，我一说你马上就明白了，第三次就改好了呀！说明你悟性很高嘛！”
他还是止不住地哭：“车老师，我常常对我自己很生气，我有时候觉得别人做这件事我很不舒服很不高兴，但好像有块大石头堵在我嘴里，我怎么也说不出口，事后我还是觉得很难过……”
    我听完孩子的叙述，由衷为他高兴，他终于说出来了！还懂得求助他人，有的人终其一生都认识不到这个问题，才六七岁就有如此强的自我觉察，真是一个有灵性的孩子！
    这个内心敏感的孩子，常常因为别人的一句话、某个行为感到难受，却说不出口，问不出口，憋在心里，消化不了。
    每个人的承受能力不一样，但想活得开心些、走得更远些心胸必须得宽广。为了让他内心容量更大、学会主动理性表达，从入学至今我一直在引导鼓励他说出自己的感受。
    这次谈话后，孩子的变化很大，学习信心大增，学习成绩上升，心里也顺畅多了，仍然在学着主动表达。

场景三：
正在办公室埋头批改作业的我又收到投诉：“杨老师，小L给小S数印章，但小S非说数得不对，说自己还有很多印章忘盖了，可您说过为了公平起见，当天盖印章，忘记盖就不算了，我们说了他也不听，小S还打小L。”
    我一听，沉默了好几秒，思考一个问题：他为什么总这样呢？他在害怕什么呢？
    再联想以前的一些事情，我对小J说：“现在车老师要讲三点，请你转告给小S：一，这个月同学们的印章都不多，不要担心自己的少；二，车老师多次说过动手打人是最差劲的解决办法，请他给同学道歉；三，忘记盖的印章不能算数，自己的事情要记住及时做，下次记得当天来盖！”
    半个小时后，忙完手头急事，我去班里进行后续了解，印章已经顺利统计完了，小L也表明小J听错了，同桌没有打她。这时小S急忙问我：“杨老师，这个月大家印章都不多对吧？大家都不多是吧？……”
    虽然事情比较圆满地解决了，但小S连环炮地追问，说明他还是对他人评价过分在意，忽视了学习本身带给自己的愉悦。又请他单独出来，和他讲不要这么在意别人的印章，自己每天认真学习，感受到收获知识的快乐，见贤思齐，见不贤而内自省也就可以了呀。
    我看着他，这些话他入心了吗？可能也没有，毕竟思维方式的改变非一朝一夕，我想，再给他一些成长的时间吧！
    最近在看稻盛和夫的《活法》，是一本充满人生智慧的书，稻盛先生说：“人生不如意事十有八九，有时我们怨恨神佛，为什么只让我经历那么多的苦难？但正是这些苦难才能磨炼我们的灵魂，提升我们的人格。把苦难看作考验、看作机会，我们需要这样来思考问题。抱着利他之心、关爱之心不懈努力，那就是顺应了宇宙的潮流，就能度过幸福的人生。相反，憎恨、嫉妒他人，只想自己占便宜，充满利己之心的人，他们的人生将越发糟糕。”
