读《每个孩子都需要被看见》有感

武进区礼河实验学校  许亚鲜

常言道：读一本好书，就好像在和一位高尚的人谈话。的确如此，各种各样的好书可以打开我们的智慧之眼。这次有幸拜读了武志红主编的心理学书——《每个孩子都需要被看见》，这本书共有四个部分，每一篇都如朵朵激荡的浪花冲刷着我浮躁、浅薄的内心，指引我们做更好的家长，同时让我们从心理学的角度更好地了解了孩子们的需求，做一名更优秀的教师。

其中让我感触最深的是这一章节：出现问题的时候，处理关系，而不是问题。

文中写到：孩子不听话的时候，父母会想以最快的速度处理孩子的不当行为。心理学把这种现象称为“及时性原则”。及时性原则不涉及意识层面，也无法和研究对象进行交流。如果父母硬套用这个原则，把孩子当成是没有意识的生物，就会让孩子感觉父母特别不信任自己，从而影响亲子关系。作为父母，要把亲子关系放在第一位，当孩子犯错时，第一反应就是先保护好孩子的依恋情感。
反思自己的言行，在教学中，我也会犯同样的错误。当班级里的孩子犯错时，自己缺乏耐心和宽容心，第一时间带着失控的情绪去处理问题，而不是处理关系。尤其是刚开始做老师的那几年，自己年轻气盛，眼里揉不得沙子，缺乏耐心，宽容心也不够。平时一旦听到或者看到孩子犯了错，火气就忍不住蹭蹭往上涨，会立刻把调皮捣蛋的熊孩子逮过来，然后就是一顿输出，但是教育之后的结果却总不令人满意，熊孩子们常常是左耳朵进，右耳朵出，今天刚处理好的问题，明天他们又会继续犯，好像故意和我作对一样，常常让我很苦恼、很沮丧，并且还会对办公室的同事抱怨班级里的孩子不听话，不服管教。这时，办公室的老教师就会教我：处理问题之前要先平复一下自己的心情，不能带着情绪去处理问题。发现孩子犯错时，要有耐心先去了解孩子这么做的原因，询问的时候，要注意自己的表情和语气，不能让自己的不良情绪去激化和学生之间的关系，一旦师生之间的关系紧张，孩子不愿意信服老师，那么不管你如何去纠正、引导或教训孩子，都是白白浪费时间。如果处理好了师生关系，问题也就迎刃而解了。
经过了开始几年的摸爬滚打，才慢慢的体会到老教师话中的深意。也进一步懂得了：“信其师，亲其道。”的道理。尤其是做了班主任之后，和学生们相处的时间多了，眼中、心中“看见”了孩子们，对他们的想法也更加了解了，同时也发现，有些孩子犯错并不是他们故意使坏，而常常是好心办坏事。了解到原因之后，我对班级里孩子的耐心和宽容心更多了，孩子们和我的关系也越来越和谐，班级里有点大事小事他们都乐于和我分享，甚至家里的事情也会说给我听，我也会很配合的听完他们的话，并适时地说说我的见解……慢慢地我发现班级里的问题学生变少了，孩子们的学习更加自律了，我的教育有成效了。究其原因就在于：我“看见”了学生，会先培养师生之间和谐的关系。当出现问题时，会先保护好师生之间和谐的关系，等到时机合适时再一起解决问题。
如何让师生关系更和谐，我认为要做到以下两点：

一、要有足够的耐心。

王开东老师说过：教育应该潜滋暗长，润物细无声。不是棰的击打，而是水的日复一日轻柔的打磨，让鹅卵石臻于完美。教育，是慢的艺术。好的教育应该是朴实无华的，要回到教育最基本的立场。教育，是急不得的。急功近利，急躁冒进、揠苗助长都是不当的。教育，需要平静和平和，需要细致和细腻，需要耐心和耐性，在对待孩子的态度上，我们需要有足够的期待，足够的耐心，足够的心理等待。

教育要有耐心，我们老师要学会等待。等待是教育的艺术。等待时机成熟再教育孩子是优秀教师的责任。孔子说：“不愤不启，不悱不发”，就是在等待教育的时机，就是一种耐心。
我们可以急，可以为孩子着急，但我们一定要有耐心，一定要等孩子慢慢地理解、慢慢地领悟，慢慢地成长。这样的成长才是快乐的成长、健康的成长、有生命力与潜力的成长。
二、需要学会宽容。
薛瑄曾经说过：“君子浩海之气，不胜其大，小人自满之气，不胜其小。”大海因为宽容，而变得浩瀚无边；天空因为宽容，云彩绵绵而美丽动人；山峰因为宽容，汇集细土尘沙而巍峨耸立。人应该学会宽容才能放出异彩。
教育需要宽容的环境，唯有宽容的环境才能使教育成为一种充满人情味、充满生命力的教育方法，成为老师打开学生内心世界的“通行证”。

我们老师要善于以自己的宽容，走进学生，走进学生的内心，变成学生心目中可亲可近可以推心置腹的人，赢得学生的支持、信任和尊重；另一方面，老师的宽容也给予了学生更多的自我校正的机会，让其能够不断克服自己的缺点，促使学生在成长阶段中张扬自己活泼的天性和个性，从而形成健康的心态和健全的人格。
作为一名教育工作者，我们要有足够的度量，不要因为孩子的学习成绩差，就认为是他们品质上也存在问题，这就需要我们更加细心和耐心，用宽容的心去包容他们。
我曾经遇到过这样一个学生——小蒋，他贪玩、自控能力差，性格也非常内向，是教室里的后进生，他平时的作业经常拖拉、甚至不做。因为他不写作业，放学后我也留过多次。找他谈话，他也总是冷冷淡淡、不愿意搭理我，这更加让我对他的情况产生了好奇，通过多方了解，我对他的情况有了初步的了解。

原来这个孩子生长在单亲家庭，妈妈去世了，爸爸因为工作在外地，很少回家看他，他主要由爷爷奶奶来照顾。父母给予不了他应该拥有的爱，再加上他自身的一些缺陷，就形成了自卑的心理，他的性格开始变得孤僻，不爱说话，上课从来不主动回答问题，课后也从不和其他同学进行交流。在家也不听爷爷奶奶的话，只顾自己玩，对学习不上心，对作业更是提不起兴趣，经常偷工减料，甚至不做，学习成绩一落千丈，家长也拿他没办法。

这样的学生是令老师头疼的，是老师所不喜欢的，但是作为他的班主任，我又不可能放弃他、对他置之不理。我狠狠批评过他，也好言相劝过，也抓住一些契机鼓励过他，时间一长，确实也起到过一些作用。可是好景不长，他的懒堕、对学习没兴趣、贪玩又一一暴露出来。中间我也好几次想放弃他，随便他去，只要不影响班级其他同学的学习生活就行了，但最终我并没有这样做。

我处处寻找着机会，帮助他树立起学习的自信心，想方设法接近他，关心他，使他那颗被冷落的心得到温暖。课堂上，我会经常找他回答一些相对简单的问题，并对其进行表扬和鼓励；课后，经常请他帮我做一些事情，让他体会到自己是有价值的。在班会课上，我会用生动形象的故事对学生进行团结友爱的教育，为他创造出一个良好的班级环境。他的性格慢慢的开始变得活泼起来，课后会主动和同学进行交流，学习成绩虽然没有很大的进步，但让我欣慰的是：现在和他交流，愿意搭理我了，肯和我交流自己的想法了。每天见到我，会对我微笑并主动打招呼，放学时，会主动和我说：“Goodbye, Miss Xu！”。

正是当初对这孩子的宽容和耐心，使得我有机会接近了他，帮助他树立起了正确的人生观。我常常想，虽然书本知识的灌输是很重要的，但是给学生营造一个宽容的学习环境，在鼓励学生的人格力量的成长上，个性张扬的发展上，要有利得多的。

想想小蒋同学前后的变化，正如老教师所说的，处理好了师生关系，问题也就迎刃而解了！

