看见孩子·乐活当下·成就未来

——读《每个孩子都需要被看见》有感

常州市武进区礼河实验学校  陈秀芬

《每个孩子都需要被看见》中有这样一句话:“关系就是一切，一切都是为

了关系”。当孩子无法和养育者建立满意的关系，即便养育者劳心劳力，孩子也全然感觉不到父母的爱，感觉不到自己在关系中被看见。这种情况下，父母的付出全是白费，由此，亲子冲突在所难免。

一、学会“平”反
很多父母总是觉得别人家孩子听话，自己家孩子逆反，以为这是孩子的天性，其实并非如此。逆反，很多时候源于不被看见，所以孩子会跟父母对着干。奥地利心理学家奥托·兰克把这种“和父母对着干”称为“反意志”，即我们常说的逆反心理。逆反心理是人在受到强迫时产生出的本能，是一种自发的反抗心理。孩子两岁的时候，这种表现尤为明显，即我们常说的“可怕的两岁”。而到了青春期，逆反心理则表现为“报复心态”。但逆反心理不是只出现在这两个阶段，事实上，人在任何年龄段都有可能出现逆反心理，即使成年人也不例外。究其原因，是因为没有人喜欢被控制，尤其是孩子。

记得刚任教的第一年，班上有位男生，由于他哥哥各方面比他突出，又以优异的成绩进入高一级学校深造，而他成绩平平，智力平平，加上父母寄予的希望太高，于是自尊心受到极大伤害，产生极强的逆反情绪，跟社会上的小混混一起讲究吃喝玩乐，不仅成绩一落千丈，在班内表现也极差。我通过家访先了解了情况，再和父母沟通后认真做他的思想工作，帮他分析利弊：人无完人，不要把哥哥的光环一直放在心上，要找出自身的潜力，努力做到完善自我。我还刻意地安排他担任班上的劳动委员，我想让他在工作当中找到乐趣，带动学习。从此这位男同学调整好心情，不在智力、成绩上自卑，而把工作的热情作为学习的动力。一学期下来，他不但改正了一些不良习惯，还把成绩提上了一个新台阶，成为一个真正被“平”反的人。而且他不仅自己在进步，还带动全班同学共同进步。

二、学会面对

孩子在尝试与别人建立亲密关系时，有时候为了“保护自己”而隐藏自己的脆弱，不愿意和别人分享自己的心事。
记得有一次，我在上课时无意间看到一位女生边听课边打瞌睡，看上去无精打采，我友情提醒了也没效果。下课后我及时找她沟通，她向我吐露了心声：父母外出打工，她跟着爷爷生活。暑假里来了月经，没人指导肚子还不舒服。这是她第二次来月经，又如同第一次，人犯困不说，肚痛还难忍，她感觉世界末日来临了。我当即帮她分析：每个人都得从自然人变成社会人，而月经来临正是女孩子由少年迈入成年大门的开始，它是子宫每月一次出血的生理现象，一般28天左右（21天到35天都算正常）为一周期，每次持续3到5天，只要不是时间间隔过短过长（少于21天，或多于35天），或每次持续时间过长，出血量特多，都算正常。一定要调适好这个角色的转变，不能看作“倒霉”，要以积极的姿态迎接，如果不是家属性的遗传，就一定要自我调控好情绪，她也排除了家属遗传因素，于是我要求她做到：转移注意目标，学会自我放松，让心情舒畅些，让情绪稳定下来。因为从生理角度来看，交感神经和副交感神经不可能同时占优势，如果能够学会深度放松，就不会焦虑，症状或许就能缓解。另外我建议她：由于行经期间身体抵抗力下降，一定要注意饮食，不要受寒着凉，保证足够的睡眠和休息，可适当活动，但不可参加剧烈运动和过重的体力劳动。她点点头答应试试。过了两个月，我再去找她，她说第三次已来过，按照我的方法去做，已经能轻松应对了。是的让孩子了解营养、运动、生理等方面的基本知识和技能，掌握情绪管理、环境适应、压力缓解等方法，真的可以如父母般温暖到孩子。

三、学会沟通

比起与父母关系亲密的孩子，与父母关系疏离的孩子更容易受到情感创伤。

依恋是孩子最迫切的需求也是最强大的动力，然而也是最容易让他们受伤的原因。
班上有位女生，父亲意外死亡，母亲既要拉扯她和她哥哥，还要照顾年迈的爷爷奶奶，家庭负担比较重。在这种环境下，这位女同学性格内向孤僻，不善交际，也因贫穷而极度自卑。七年级才开学没多久，她就因为交费拖了班级的后腿，产生了厌学情绪。这时我找她分析：“你学习基础还好，我想知道你的厌学是自发的还是被迫的。”她说她也是被迫的，并且向我吐露了心声：爱她宠她的父亲病故了，家庭的重担全是母亲一个人挑，家里目前的经济情况只供得起一人上学，母亲想让成绩差的她退学回家帮忙……我承诺，她母亲的思想工作我来做，至于开学的费用大家一起想想办法。我利用班会课时间和学生们说起了班上有同学可能要辍学之事，同学们都非常着急，都愿意捐款助她上学，我适时进行了一方有难八方支援的关怀教育，也让每位同学象征性地捐了一元钱（其实不是多少的问题，就是让学生参与到这件助学事件中来）。我私下补齐了交费余额，并从思想上激励她前进，引导她正确地认识她自身的价值并努力为之奋斗。在各方努力下，她和哥哥都有了学习机会，这无疑给这对兄妹的当下带来了希望。

总之，当孩子能与养育者建立基本满意的关系，即使没能得到父母百分之百的回应，孩子会感到自己的需求父母是可以理解的，也能在老师的助推下被父母看见的。祈盼天下父母能“看见”孩子，让孩子乐活在当下，那么孩子获得的满足感和安全感更能成就未来。

