目光所致即是爱
礼河实验学校   朱雯艳
我们都不应该去看这个世界，但我们可以去读这个世界，我们要去感受那些孩子，去看到自我的孩子，去看到孩子的一个个童心，那么你就会有一双慧眼，能够发现孩子的一切优点，去看到他们的一个个优点。
教育的最终目的是释放孩子被压抑的心灵，让孩子真正表现自我。只有用爱与理解唤醒孩子内在生命力开发孩子的潜能，我们才有可能发现孩子成长中的奇迹。记得曾在一次课堂上，我教孩子们折纸，我问坐在我旁边的孩子琳琳：“正方形的纸我对折一次，能得到几个长方形？”琳琳试了试手上的纸，对我说：“两个”。可还没等我继续说话，她马上又不安地说：“不不不，等我在看一下其他小朋友”。一个孩子就这样被一个简单的问题困住了，换一种说法应该是被自己给困住了。在缺少了成人的肯定和同伴的参考的情况下，她缺乏自信，过于依赖他人。看到这种情况我立刻引起了我的反思，这种习惯的形成，可能与孩子的家庭教育以及学校教育有着很大关系，老师与父母在日常生活中采取的教育方法，可能也存在着不足之处，而这不足之处则在无形中阻碍了孩子的成长，并严重影响了她的自信心。在我们所接受的教育里面，老师和父母都是爱孩子的，但是在教育孩子的时候，父母和老师很有可能表现出压制孩子想法，控制孩子自由的行为。只不过我们没有意识到这一点，而这些不恰当的教育行为，很可能会使我们成为孩子人格形成过程中最有可能伤害孩子的人。
在管教孩子的过程中老师或父母时常向孩子发出命令，会对孩子的行为进行各种干涉。其实这一点我是感触最深的，因为我既是一位老师，也是一位妈妈，在我带着孩子在游乐园或是在幼儿园活动时，我经常会不自觉地去不断告诫孩子说：不许动那个或者走慢点儿……等等。因此我反思我可能在一定程度上限定了孩子的行动自由，压抑了孩子原本的天赋。我要学会向孩子提供一个能够自由活动的场所，然后将孩子的自主权慢慢交出来，让他们尽情释放自己的天性。 我要学会静静地在一旁观看，克制住自己的控制心理，保护孩子的安全即可。放弃干涉孩子意志的想法，让孩子尽可能地全身心的投入到自己感兴趣的事情中，积极主动地学习。
[bookmark: _GoBack]其实每个孩子都是一个独立的个体，他们与成年人一样，也需要获得他人的尊重。而尊重孩子最重要的一个重点就是将自主权还给孩子。简单的说，就是我们在处理与孩子有关的事情的时候都应该多问问孩子的意见，多听听孩子的想法，而不要什么都是我们替他决定好的。在教育孩子的过程中，我们通常喜欢根据自己的喜好为孩子做决定，小到衣服鞋袜的搭配，大到课外补习班的选择……记得有一天清晨，我还没上班就接到了一位家长的电话，电话里这位家长很气愤地对我说，今天涵涵对穿着服装各种挑剔，不肯穿给她搭配好的衣服，并要求我等会儿在班上批评她。涵涵来到学校之后，我找到涵涵单独聊了这件事，孩子的回答令我很意外，原来那天孩子们设计花裙子，涵涵同组的一位孩子设计了一条美丽的花朵裙子，涵涵看了很漂亮，决定回家后第二天穿上一条粉色的裙子来上学。其实这也从侧面反映出一个很重要的问题：家长有时宁可接受孩子表面服从内心不满的假象，也不肯听一听孩子内心的声音。有时候即使他们听到孩子的反对声，也会毫不在意，仍然坚持让孩子服从自己的安排。我们要学会肯定孩子的意见，不打击孩子的想法，培养他们独立选择的能力，只有这样才能让孩子获得自信心。
书中提到了我们平时遇到的棘手问题，每一个问题都细致的分析。当你在孩子的教育上，遇到同样的问题时，也能顺利应对。同时改变原来的思想策略，找到最佳的教育方式，让我们和孩子的距离更近，亲密度也慢慢增加。相信我们和孩子的相处也会更加融洽，和孩子心与心的交流，爱的表达是最真诚的，请你好好理解他，相信每个孩子都是最棒的。
虽然我的孩子很小，但是他已经会看眼色了，他知道你高不高兴，他知道怎么样逗你开心，有时会因为你的笑而故意做重复的动作。他知道这个人喜不喜欢他，你喜欢他，他会靠近你，你不喜欢他，他会走开。在家庭教育中，我希望能够成为一个不断学习，能够不断成长的妈妈，看见孩子，回应孩子，理解孩子，守护孩子。
