[bookmark: _GoBack]                            任务意识促幼儿自我管理                                          
——以牧牧甲龙作品完成为例
自我管理，指个体的对自己本身的思想、心理、行为等表现进行的管理，重在一个人的自我教导及约束的力量。对于幼儿园的孩子来说，自我管理更多体现在自我认知、自我服务、自我控制、自主合作交往、自主解决问题这几个方面，渗透在一日生活的各个环节。
   《幼儿衔接指导要点》中社会准备中指出：具有任务意识和执行任务的能力，有助于幼儿适应小学学习生活的要求，下面，我将以班级幼儿牧牧毕业作品甲龙为例，主要从孩子在任务意识中培养自我管理能力谈谈一些做法。
活动背景：
临近毕业，孩子们都在为制作静态毕业作品做着准备，在活动开展前，给孩子们欣赏了的一组往年哥哥姐姐毕业作品展，在欣赏的过程中，牧牧对恐龙作品表现出较高的兴趣，当是就听到他对一边的小朋友说：“我要用雪花片拼一个甲龙。”
《纲要》中指出：积极的情感和态度是个体持续发展的内在动力，当激发幼儿的内在动力，唤醒其主体意识的同时，诸如独立、自制、合作等终生受益的品质，也在不断地潜移默化之中了，实际上，不从内在动机出发，不让幼儿体验到内在需要得到满足的快乐，幼儿则会长久地停留在他律的水平上，而激发内在动力必须“避免不必要的管理行为”，要创设宽松自由的环境，从孩子的兴趣和需要出发，引导幼儿主动参与、自主选择，幼儿才会逐步产生主体意识。
1、 制定活动计划自主安排
     牧牧在游戏开始前，自主制定了拼插甲龙的计划，在我的作品计划一栏画了一只甲龙，接着用红色的雪花片拼插了双层的椭圆形表现恐龙的头部，黑色雪花片拼插正方形连接脖子，再接着在记录表上用画了十字表格记录了恐龙拼插过程：头、身体、脚、尾巴，接着再用蓝色的雪花片拼成一个双层的梯子表示恐龙的身体，最后在身体下方连接四条腿（四根小棍）。 当把恐龙4条腿连接之后，出现了一些问题，恐龙站不稳，头重脚轻，一直会往下倒，而且各个连接处容易散架，不是脖子处松开，就是腿的连接处松开。以至于在区域脚交流分享时，恐龙的主体结构散架。
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牧牧在欣赏作品之后表现拼插恐龙作品的兴趣，心中有计划，并能做好计划，孩子对恐龙基本结构有一定的认识和经验，有任务意识并能按作品计划完成好，牧牧用自己的方式来表现恐龙身体的各个部分，但是恐龙身体的比例以及上下结构的比重还存在一定的问题，目前完成的恐龙头身体脚轻。
2、 个别交流了解想法
  《幼小衔接指导要点》中指出：鼓励幼儿制定计划表或任务清单， 成人要注意观察幼儿完成任务的情况。
于是我和孩子进行了个别交流：
师：今天拼的恐龙呢？
牧牧：啊呀，都散架了。
师：哪里出问题了？
牧：今天我在拼的时候，一直出问题，边说边演示，这边插这边就松，这边插好那边又松了。
师：那应该怎么办呢？
沐：我要把恐龙拼得紧一点。
师：自己发现了一个问题，接下来再试试呢。
在第一次与牧牧个别交流中，他觉得是雪花片拼插得不够紧，《评估指南》中指出：支持幼儿试错、重复等行为，与幼儿一起分享游戏经验。不急介入或干扰幼儿的活动，所以我也没有马上指出作品问题的关键之处，还是让孩子再试一试，看看接下来的游戏会有哪些变化？或者孩子能否自己也发现一些问题。牧牧在第二天的游戏中又再一次继续了甲龙的拼插，虽然作品没成功，牧牧还是一直在坚持；下面是牧牧第二次拼插甲龙的过程，方法和过程和第一次还是一样，最后的结果还是甲龙不能稳稳地站起来，牧牧需要不断调整脚的姿势，用手扶着恐龙的身体稳定一下再松开，但是一会儿又会倒下去。 于是决定通过在游戏交流时间和孩子们做一个分享。
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三、交流分享共析问题
《指南评估》中指出：发现和支持幼儿有意义的学习，采用小组或集体的形式讨论感兴趣的话题，鼓励了幼儿表达自己的观点，提出问题、分析解决问题，拓展提升幼儿日常生活和游戏中的经验；此时牧牧不能独立解决问题，引导与小伙伴进行讨论，必要时给予指导。
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	师：牧牧的甲龙怎么样？
元元：很形象。
小宇：恐龙站不稳，会倒下来。
牧牧：（一手把住头部，一手扶住恐龙背部）你看可以站起来的。
希希：你是手扶着的，站一会会，恐龙就会倒下去。
钟意：你看我拼的坦克站得就很稳。
溪溪：我发现恐龙站的时候腿还会歪过去。
师：问题在哪里呢？可以怎么解决？
樱桃：脚太细了。
元宝：可以把恐龙的腿拼粗一些。
沐沐：每条腿可以拼4条，然后再组合在一起。
樱桃：我感觉头太重了。
师：恐龙的身体太重了，那身体要怎么样？
陈诺：身体可以拼长一点、宽一点，就像钟意搭的坦克一样。
早早：是的，甲龙的身体本来就是又长又宽。
师：小朋友觉得你的恐龙很形象，这是对你的肯定，同时也提出了两个特别好的建议，身体要一大一些宽一些，腿也要拼得再粗一点，这样能让你的甲龙更稳固更威风。                                                                                                             　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


四、支架图片给予支持
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    在第三次游戏前，我和牧牧说：是否需要一些图片的帮助，牧牧说好的，于是给孩子准备了一份比较成熟的三角龙作品，和他一起来看看三角龙的身体，是什么形状，有几层拼插成的，数一数每一排有几个雪花片连接，在老师的引导和图示的帮助支持下，牧牧将甲龙的身体底板进行了加宽加大，拼插了14*9的大底板，在大底板上用蓝白雪花片相间拼插梯形的背部。

五、作品资源学习挑战
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    接下来拼恐龙的腿，牧牧一开始还是用一跟细长条表示，恐龙站起来的时候还是没那么稳当，于是，和牧牧交流，上次交流时小伙伴说甲龙的腿太细了，建议你可以看一看学一学机器人的的腿，牧牧走到外面的家园联系栏旁边，观察一番后，说，我知道了，我去把甲龙的腿再拼粗一点，把原来单“线条”的腿调整为“双线条”的腿。
   
结尾：
	[image: IMG_5156]
	[image: IMG_5158]
	[image: IMG_5162]


   恐龙主体完成后，牧牧根据图片给甲龙背上拼插上十字黄色雪花片，用来表示身上的刺，经过三天区域游戏时间，牧牧的甲龙终于完成好！虽然可能不是最完美的甲龙，对于牧牧来说，已经是很大的挑战了，我们也和孩子一起分享了任务完成的喜悦。
    自我管理能力是非智力因素的核心，是非常重要的心理品质。如果一个幼儿懂得自控、坚持不懈、忍耐挫折，做事有目的、有计划、有条不紊，他一定是一个有责任心、并具备一定的责任和自我管理能力。在一日生活中重视培养幼儿的自我管理能力和意识，引导幼儿在自我管理活动中获得独立、自主、能动的发展。
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