	项目名称：心脏和血液循环
	项目时长：1课时

	学科：科学
	教师：朱琴
	年级：五年级

	相关学科：信息

	项目简述：
《心脏和血液循环》是教科版五年级上册《健康生活》单元的第3课。心脏、血管和血液属于人体血液循环系统，承担着运输养料和氧气、废物和废气的作用。血液循环系统能否正常工作，直接影响着身体各器官的健康。本节课从真实情境“献血”引出心脏和血管，让学生知道心脏的位置、工作方式及测量心跳；学生通过可视化的模拟软件了解心脏跳动对维持血液在血管中流动的意义，关注身体健康，利用人工智能做好居家检测。

	教材和相关资料：
心跳是五年级学生非常熟悉的生命现象。学生知道心脏的位置及心脏在不停地跳动，但是他们不了解心脏跳动的意义及血液循环和心脏跳动的关系。
    五年级的孩子对人工智能有了解感兴趣，学会利用传感器做好居家健康监测。


	核心知识
	1. 列出这一项目所涉及的主要知识点
（1）心脏是重要的人体器官。
（2）了解血液循环对维持人的生命活动的意义。
（3）了解心脏“工作”的方式 。
（4）通过模拟软件感知心脏和血液循环 。


	
	2. 学科关键能力和核心素养
（1）学会多种方法测量心跳 。
（2）学会运用人工智能方式进行居家健康检测。
（3）认识到献血对自身及社会的意义。

	驱动性问题
	1. 本质问题
通过模拟软件感知心脏和血液循环，运用人工智能方式进行健康检测。

	
	2. 驱动性问题
如何有效进行居家监测

	成果与评价
	个人成果：公开课
	评价的知识和能力：

	
	团队成果：省芮清网络名师工作室公开课
	评价的知识和能力：

	
	成果公开方式：
网络发布（√ ） 成果展（  ）张贴（  ）

	高阶认知：
	主要高阶认知策略
问题解决（ √）决策（√ ）创见（  ）
系统分析（  ）实验（√ ）调研（  ）

	实践与评价：
	涉及的学习实践：
探究性实践（√）
社会性实践（  ）
调控性实践（  ）
审美性实践（  ）
技术性实践（√ ）
	评价的学习实践：
探究性实践（  ）
社会性实践（√ ）
调控性实践（  ）
审美性实践（  ）
技术性实践（  ）

	项目过程（详案）
	项目过程：
一、认识心脏和血管
从真实情景献血导入，引出储存血液的血管和心脏，通过找一找血管初步认识血管及其类型。
提出问题：是什么推动血液流动引出心脏，了解心脏的外形特征、位置，并用手模拟心脏跳动，知道心脏是如何工作的。
2、 测量心跳
介绍心率的概念，让学生先用传统方式测量一次，介绍人工智能传感器进行指尖心率测量
对比新老两种方法特点，让学生意识到根据不同场景、实际需求选择更合适的测量方法。
3、 了解血液循环及其意义
因为心血管埋藏在人体深处，看不见，很难摸到，所以通过APP软件人体探秘初步了解血液循环，说一说其特点
通过视频进一步了解血液循环对人体的意义
通过解释“为什么运动后呼吸和心跳都会加速”巩固血液循环意义。
四、身体健康与居家监测
联系生活实际：去年年底我们很多人都得了新冠肺炎，有些人（特别是老人），一开始没有明显症状，但其实病毒已经感染到了肺部，如果不及时就医可能会带来严重的后果，居家的人体健康检测就特别重要。
视频介绍居家健康监测项目及方法
让学生用人工智能传感器体验体温、心跳、血氧的监测，另外提供两段血氧监测方法视频供大家居家选择
五、献血有益健康
收尾呼应，根据自身状况，提出坚持献血有助身体健康。
教学反思：《心脏和血液循环》一课叠加人工智能技术，辅助课堂教学，让本堂课别开生面。鼓励学生观察分析血管系统在人体皮肤的现象表征，由此归纳人体血管类型。能调动汇总学生已有的知识系统，形成对心脏的外观的初步了解。立足把脉进阶到传感器心率测量，对比感受现在技术方便快捷特点。精选视频资源，借助平板小媒体呈现工具，学生自主学习，初步掌握心血管系统的运作。拓展延伸应时应景，依托近期新冠感染经历，切入到热点关注要素，既有常识性介绍也有亲历亲为地测量，学生对血氧饱和度有了切身的感受和认知。
在常识性了解的教学案例中，如何激发学生自主学习的源动力，教师的语言组织还需要优化改善。

	所学资源
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