《基于一日生活提升幼儿自主生活能力的策略研究》课题观察记录表
	观察对象
	周歆茹
	年龄
	5周岁+3个月
	班级
	西苑中6班

	观察者
	陈伟
	观察地点
	教室
	观察时间
	2023.3.6

	观察目的：幼儿的动作发展与生活习惯。

观察内容：幼儿自主吃饭的过程。

	观察背景：中班下学期幼儿开始使用筷子吃午饭，周歆茹小朋友的手部动作发展还是不错的，会使用剪刀，本次观察她的吃午饭过程，关注她的一个手的动作发展（使用筷子的情况）、吃饭的速度以及她吃午饭时的生活习惯。

	情况实录：

中午吃饭时间，周歆茹右手端菜、左手端饭走到自己的座位上放好，拉开椅子坐好，坐好之后她用右手从中间的盘子里拿了一双筷子，两根筷子放在右手大拇指和食指的中间，大拇指在两根筷子的上面，食指、中指、拇指尖夹住外面一根筷子，无名指和拇指内侧抵住里面一根筷子，小拇指在无名指的下面，使用筷子的方法是正确的，她先用筷子夹了一口饭放到嘴里，接着夹了一棵花菜放到嘴里咬了大约15下咽下去，吃完之后她夹了一块肉放进嘴巴里咬了以后咽下去，接着她继续一口饭一口菜的吃着，直到把饭和菜走吃完，整个吃饭过程大约10分钟。
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	后续补充：（根据分享交流活动幼儿讲述以及后续师幼对话的实录，有则填，没有则不填）

吃完饭之后我问周歆茹：今天的菜你都喜欢吃吗？

她说：“都喜欢吃。”

接着我又问她：在家里是不是就是自己用筷子吃饭的？

她回答我说：“是的。”

	评述与跟进支持：（结合纲要、指南、儿童游戏通论等常规进行评析，而后预设可能的支持行动）

1.相关发展常模描述：
《指南》中相关的常模要求

（1）健康领域目标关于动作发展目标3：手的动作灵活协调：会用筷子吃饭。
（2）健康领域目标关于生活习惯与生活能力目标1：具有良好的生活与卫生习惯：不偏食、挑食，不暴饮暴食。喜欢吃瓜果、蔬菜等新鲜食品。

（3）社会领域关于社会适应目标2：遵守基本的行为规范：在提醒下，能节约粮食、水电等。

2.对照常模分析：

（1）手的动作灵活协调：这位幼儿整个过程中会用筷子吃饭。

（2）具有良好的生活与卫生习惯：这位幼儿能够把碗里的饭和菜都吃完，不偏食、挑食，花菜、萝卜和肉都能吃完。
（3）能遵守吃饭的规则。这位幼儿能把饭和菜都吃完，节约粮食。 
3.后续预设的支持策略：

（1）后期将继续观察这位幼儿的吃饭情况，多次观察后的结果才有说服力。

（2）除了在吃饭时观察这位幼儿的生活习惯与手动作的协调能力，后期在其他方面也需要观察这位幼儿的生活习惯与手动作的协调能力，比如：美工活动中可以让幼儿画、捏、卷、粘，穿衣服时可以让幼儿自己扣扣子。

（3）家园共育，在使用筷子和节约粮食方面，可以与家长一起帮助幼儿养成良好的习惯。


