《基于一日生活提升幼儿自主生活能力的策略研究》课题观察记录表
	观察对象
	园园
	年龄
	6周岁+5个月
	班级
	西苑中5班

	观察者
	於佳
	观察地点
	教室
	观察时间
	2023.3.23

	观察目的：幼儿的生活能力与生活习惯。

观察内容：幼儿自主穿鞋的过程。

	观察背景：中班下学期特殊幼儿园园在午休过后，尝试自主穿鞋。

	情况实录：
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	园园在午休之后，发现他鞋子还未穿好，进行个别抽离，引导他自主穿鞋，他将鞋子摆在自己的面前，先将右脚直接踩进鞋子里，随后脚不能完全塞进去，就开始主动用手拉鞋候帮，并不断调整自己的身体，努力把脚塞到鞋子里面，，之后开始把左脚塞到鞋子里，不断左右摆动脚掌，用力塞进去，之后双手开始辅助穿鞋，把鞋口拉开把脚往里面伸，最后拉了一个鞋候帮，就穿好了。



	评述与跟进支持：（结合纲要、指南、儿童游戏通论等常规进行评析，而后预设可能的支持行动）

1.相关发展常模描述：
《指南》中相关的常模要求

（1）健康领域目标关于动作发展目标3：手的动作灵活协调。
（2）健康领域目标关于生活习惯与生活能力目标1：具有基本的生活自理能力：能自己穿脱衣服、鞋袜、扣纽扣

2.对照常模分析：

（1）手的动作灵活协调：这位幼儿整个过程中手指头能辅助穿鞋过程。
（2）具有良好的生活与卫生习惯：这位幼儿能够自主进行穿鞋子，时间较长，行动较为单一，倾向于伸脚进鞋子，通过不断扭动身体和小脚让鞋子进入鞋子里。

3.后续预设的支持策略：

（1）继续观察该幼儿的穿鞋行为，通过长期观察来支持自己的分析。

（2）将学校的穿鞋情况及时和该幼儿家长联系，互相反馈园中和家中的穿鞋情况。

（3）提供墙面支持或者视频播放，示范穿鞋子，分辨左右两只鞋，并将左鞋和右鞋放正;两脚分别穿上鞋，用手提后跟;;教师口述穿鞋子的程序及方法，幼儿根据口述的内容逐步完成穿鞋子，及时纠正幼儿不正确的方法。




