依恋是教育的前提
---《 每个孩子都需要被看见》读后感
武进礼河实验学校  刘瑛
    这个学期学校给每位老师发了《每个孩子都需要被看见》这本书，翻阅后感触颇深。大家是不是经常遇见这样的场景：父母和孩子说话孩子不爱听，表现出烦躁和不屑，而同伴的话明知是错误的，也喜欢听；在孩子眼里同伴比父母重要。 同伴导向很容易破坏亲子关系中所有的美好，因为孩子的同伴基本都和他同龄，思想都不成熟，在同伴的影响下，孩子对父母没有了以前的依恋，只剩下冷漠和疏远。经过几年教育教学经验的积累，我慢慢看到一些学生表现出的“各种问题”，源于幼儿时期父母把抚养任务交给别人（长辈、保姆等）。带上一届学生，有个妈妈后悔万分地跟我说：“吴老师，以后你的孩子千万不要交给保姆带啊。”保姆只是一份职业，背后到底是怎么带孩子的，细思极恐。全权交给保姆带的孩子，应该是很少的。把孩子交给爷爷奶奶外公外婆带会稍微多些，但是家长都比较重视孩子的教育，知道要亲自陪伴和抚养孩子。很多完全由长辈带大的孩子，出现“问题”的概率会更大——主要是行为习惯和学习习惯方面。
    有一个说法是“不教而善”。需要两个条件：一是孩子一直跟父母在一起生活；二是父母的言谈举止表现出来的都是善良、正派，即父母本身就是非常好的人。父母就是孩子的一面镜子，孩子的很多问题都可以从父母身上找到影子。前段时间，我看到幼小衔接的文章，于是转发给了一个好朋友。我知道她女儿快上一年级了，聊天过程中，她希望我可以用周末的时间帮她带带孩子，纠正一些不良习惯。我只能拒绝，教育孩子，一定是父母亲力亲为。“家长才是最好的矫正专家，不能回避孩子的教育问题。”“很多父母陷入一个误区，整天忙着为孩子的将来挣钱，却无暇顾及孩子眼前的需要……在人的成长过程中，亲情陪伴比金钱重要得多。”
     班上一些孩子或多或少出现行为或习惯上的问题，我都建议家长多花些时间陪伴孩子。“陪伴也是一种养育，这需要的是一种过程。亲子关系，是需要时间培养的。细心照顾，耐心陪伴，慧心观察，这是读懂孩子的前提。”“即使孩子没有从小离开父母，把他交给别人照看，每天只见上一小会儿，这种养育过程的省略和空白，也会造成父母读不懂孩子的心思，需要和愿望等。随着孩子年龄渐长，进入青春期以后，父母就会真切感受到孩子与自己的心里距离有多远，以至于难以理解孩子的各种叛逆。这就是养育过程中缺乏陪伴的结果。很多父母觉得只要满足孩子的需求，自己也愿意旅行教养的责任，这就足够了，或者在遇到教养问题时把一切都归因于缺乏教养技巧，觉得类似“怎样能让孩子听话，怎样能让孩子做作业，怎样能让孩子打扫自己的房间，怎么能让孩子自己做家务”等所有问题，都可以用教养技巧来解决，一旦父母把养育看成一项需要学习的技能，就很难从与孩子的关系角度去看待问题，父母的这种想法导致他们过度依赖专家的建议和技巧，反而失去了它们原有的教养优势。解决这些问题的办法就是培养关系，培养依恋关系。
    只有在亲自陪伴的过程中，孩子才会对父母这个“第一任教师”产生依恋之情。依恋之情，是教育的前提。正所谓“亲其师，信其道”，无论是父母或是教师，都应该让孩子对自己产生“依恋之情”。“当孩子依恋一个人时，这个人说什么他都愿意听，他会心甘情愿地接受他的要求。”
     学生对老师产生了依恋之情，教育就会变得容易起来。上一届学生中，有个男孩是三年级到我们班上的，在这之前，就听闻他是个特别调皮捣蛋的孩子，老师说到他都是直皱眉头。我这个老师吧，还算公平公正，也愿意去发现孩子的优点，鼓励他们。总之，他在我们班成长的还算顺利，妈妈也在我的帮助下，慢慢改变着对孩子的教育方式。记不得是哪一年假期，开学第一天，我试着抽他们背诵作业，他竟然几乎把整本语文书要求背诵的内容背到了，作业也做得相当工整。上一届班上有很多落后的孩子。“依恋”这个词，用刘校长的话说，就是要让孩子觉得他是在为我而学，这个男孩子大概有这样的想法。到了六年级，孩子们几乎进入青春期了，调皮捣蛋、心思难猜。这个男孩继续调皮，我经常“打他”，他还是依旧很听我话，心甘情愿接受我的要求。这大概也就是依恋的作用。也只有当一个孩子对你产生了依恋之情，对他的教育才能起到实质性的作用。没有一朝一夕的相处，这样的情感是很难培养起来的。
[bookmark: _GoBack]      所以，当孩子想跟父母亲近时，如果父母能够看到孩子想亲近的需求，及时出现，并满足孩子。适时扮演孩子的情绪的安抚者；人生方向的引导者；学业上的老师；兴趣爱好上的教练。那么孩子就会依恋父母，认为父母是他们的依靠，会更愿意遵从父母的教导。而父母如果坚持用自己心中理想的蓝图去安排孩子的衣食住行。和学习计划。却忽视了孩子和父母亲近的需求，忽视了和孩子之间的情感连接，那么依恋关系就会遭到破坏。父母也就失去了教育孩子的资格。所以我们可以说，依恋关系是亲子教育的基础，孩子行为偏差的背后，几乎都有着不良的依恋关系的影子。
