常州市宋剑湖小学三自品格养成情况调查分析
1、 调查范围
一至六年级全体学生（由于一至三年级主观明辨能力相对薄弱，可由家长讨论替代填写）

二、基本数据 

第1题   年级      [单选题]
	选项
	小计
	比例

	一年级
	106
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16.91%

	二年级
	94
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14.99%

	三年级
	76
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12.12%

	四年级
	120
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19.14%

	五年级
	134
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21.37%

	六年级
	97
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15.47%

	本题有效填写人次
	627
	


第2题   性别      [单选题]
	选项
	小计
	比例

	男
	345
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55.02%

	女
	282
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44.98%

	本题有效填写人次
	627
	


第3题   您对“三自”教育的内容了解吗？      [单选题]
	选项
	小计
	比例

	非常了解
	171
	[image: image17.png]
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27.27%

	有点了解，但了解不多
	301
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48.01%

	听说过但不了解
	69
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11%

	没听说过
	86
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13.72%

	本题有效填写人次
	627
	


第4题   您有制定过时间计划吗？      [单选题]
	选项
	小计
	比例

	从没有过
	45
	[image: image25.png]
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7.18%

	偶尔会，但很难按照计划表施行
	377
	[image: image27.png]
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60.13%

	每天（或每周）都坚持
	205
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32.7%

	本题有效填写人次
	627
	


第5题   在无人监督的情况下，您也能进行自主学习吗？      [单选题]
	选项
	小计
	比例

	完全可以
	165
	[image: image31.png]
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26.32%

	基本可以
	306
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48.8%

	偶尔可以
	136
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21.69%

	不能
	20
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3.19%

	本题有效填写人次
	627
	


第6题   当学习、生活中遇到难以解决的问题时，您会怎么做？      [单选题]
	选项
	小计
	比例

	向父母寻求帮助
	297
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47.37%

	咨询老师
	39
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6.22%

	向身边的同学和朋友寻求帮助
	39
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6.22%

	自己想办法解决，实在不能解决再寻求帮助
	252
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40.19%

	本题有效填写人次
	627
	


第7题   您平时是否会进行自我反省，开展自我评价？      [单选题]
	选项
	小计
	比例

	每天都会
	59
	[image: image47.png]
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9.41%

	经常会
	206
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32.85%

	偶尔会
	322
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51.36%

	从来没有
	40
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6.38%

	本题有效填写人次
	627
	


第8题   学校或班级要求你参加比赛，你的想法是？      [单选题]
	选项
	小计
	比例

	比赛是别人的事
	7
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1.12%

	我能比过那些高手吗
	37
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5.9%

	太好了，终于轮到我出手了
	44
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7.02%

	我要认真准备，争取获得好成绩
	521
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83.09%

	其他
	18
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2.87%

	本题有效填写人次
	627
	


第9题   如果你在比赛中失败了，你的想法是      [单选题]
	选项
	小计
	比例

	这样高级的技术活果然不是我能做的
	31
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4.94%

	认真分析失败原因，争取下次能赢
	588
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93.78%

	我才不稀罕呢，你们去玩吧
	6
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0.96%

	我就不信凭我的智商会输，一定是你们作弊
	2
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0.32%

	本题有效填写人次
	627
	


第10题   您是否参与过志愿服务等公益活动？      [单选题]
	选项
	小计
	比例

	是
	340
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54.23%

	否
	287
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45.77%

	本题有效填写人次
	627
	


第11题   您觉得参与公益活动的意义在哪儿      [单选题]
	选项
	小计
	比例

	可以得到老师或家长的表扬
	32
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5.1%

	爸爸（或妈妈）说参加这个对我将来参加工作有好处
	13
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2.07%

	我觉得能帮助到好多需要帮助的人
	305
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48.64%

	我希望自己能成为一个对社会有用的人
	277
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44.18%

	本题有效填写人次
	627
	


三、主要问题
根据调查表情况反馈，“三自品格”养成建设还存在以下问题：
1、“三自”教育的内容了解虽然基本了解，但不够透彻。
2、在实施过程中，学生有计划无持久性，整体学习中自主能力不强，过分依赖家长和外部力量，不能及时进行反省和自我批评。整体缺少自我要求，自我责任感。
四、对策建议
针对“三自品格”养成建设还存在的问题，提出以下可行的建议。
1、 在平时的夕会或者班队课时时刻强调“三自”的重要性，从低年级开始让学生在制订作业计划时，时刻贯穿“自主，自强，自立”的概念。
2、 鼓励学生在制订作业计划的同时将“三自”作为作业考评的另一方面机制，如果今天你自主完成家作或者读写内容，给自己“自主”项加一颗星，在遇到困难时，自己想办法解决，可以给“自立”项加一颗星，平时在生活和学习上能主动积极进行自我反省和自我批评，并且后期有进步，可以让家长和老师，为你的“自强”加一颗星。结合家长教师意见和合作，将“三自”落入到实处。
3、 学校活动和社会实践活动应鼓励学生积极参加，给与每个学生参与机会，这样才能让孩子快速成长，并有意识增加班级荣誉感和社会责任感，从而提升“三自”品格的养成。
   “三自”品格的养成非一朝一夕，我们应该从低年级的潜移默化到中年级的习惯养成到高年级的品格升华，逐步养成学生自主，自立，自强的优秀品格。
