看见孩子，看见自己
——读《每个孩子都需要被看见》有感
礼河实验学校  钟子莲
家庭教育是指在家庭生活中，由父母或其他年长者对其子女与年幼者实施的教育和影响。家庭教育是学校教育的基础和补充，具有不可替代的教育作用。而父母与孩子的关系是家庭教育中根本的东西。本书作者通过40余年研究发现，父母看到的都是孩子的行为问题，但却并未看见行为隐藏下的内心渴求。读完这本书，我也开始反思，我们很多时候确实未曾真正感受孩子的内心，看见孩子深层的渴望。不被看见的孩子，自我难以健全。在关系中孩子才能被看见，看见孩子才能看见自己。
关系先于引导
如何约束孩子的行为，怎样管教不听话的孩子，是父母面临的最大挑战之一。尽管我们爱孩子，承诺要让孩子幸福，但有时父母还是会发火。我们很容易情绪失控地对孩子大吼大叫，威胁孩子，或者利用自己的优势让孩子乖乖听话。我儿子小一点的时候如果我冲他发火，他会有畏惧感，不敢反抗我。现在大一点越来越有自己的想法了，我跟他“讲道理”他会顶嘴或者把耳朵捂起来不听我说话。心理学上有一个法则叫“麦拉宾法则”，也叫“7/38/55定律”。它讲的是，我们在和一个人交流时，对方感知到的信息：55%是通过看，比如我们的手势、表情、态度、肢体语言等；38%是通过听，比如我们说话时的语调、语气、速度、声音大小等；只有剩下的7%，才是纯粹说的具体内容。也就是说，我们跟孩子讲道理时，他真正能听到的，只有7%。而剩下的93%，他是在看你的肢体语言和听你的语气语调。而如果我们的肢体语言和语调是愤怒的、吼叫的，孩子的大脑就会察觉到危机，此刻他脑海里会出现三种反应：呆住、攻击、逃跑。孩子的大脑，接收到了你93%的身体语言，却恰恰没有收到你最想表达的那7%的内容。于是，你不得不一次次讲，一遍遍讲。然而，研究表明：重复的频率与说服的效果是呈“倒u型曲线”。也就是说，过了恰当的次数，你说得越多，越唠叨，说服对方的效果就越差。看了这本书我学习到了管教不应该也不需要和孩子变成敌对关系。父母应该看见，孩子会接受父母的教导，存在着一个前提：认可自己和父母的关系。纠正孩子的行为，就必须先和他建立稳固的关系。俞敏洪说过：“父母控制情绪，理性地跟孩子交流沟通，孩子一定可以养成心平气和的情绪，这样才能从容不迫地面对困难、挫折、失败。”父母不能让自己失控的情绪激化亲子之间的矛盾，如果任凭自己的不良情绪占上风，那也就无法继续担当帮孩子确定方向的重要角色了。即使孩子让我们失望，违背我们的价值观，或者让我们恨得咬牙切齿，我们依然要通过语言或动作让孩子明白：我们更在意的是亲子关系。当我们超越情绪去包容孩子，想方设法回到他们身边时，孩子收到的信息就是——我们把彼此的关系视为自己的头等大事。擅长使用这种方法的父母，通常会先赢得孩子的笑脸和赞同，再向孩子提出要求或者命令，这样做会取得非常惊喜的效果。
引导孩子积极的意愿
任何时候父母的目标都是努力去引导孩子的善意，这样孩子才会愿意为父母变好，愿意接受父母的影响。引导孩子的意愿，意味着要意识到和关注孩子的意愿，而不是我们的意愿。我们经常会对孩子说：“我想让你……”“你必须……”“我告诉过你……”当父母把自己的意愿强加给孩子时，父母的态度强势，或者没有良好的亲子关系为基础，最终结果会适得其反。因此父母要通过换位思考去体谅孩子。六一儿童节前一天一放学儿子就兴冲冲地跟我说明天学校要组织一项活动，自己带两个玩具去卖然后再带点钱去买别人的玩具。他说他要买两个新玩具拿去卖，他们班某某某带一百块他也要带一百。听到他有点不合理的要求我立刻说不行，本来很兴奋的他立刻伤心起来，嘴里说着你一点都不懂我还说我舍不得给他花钱。意识到自己的回答太直接冲动了，儿童节每年就一次，不能扫了他的兴，于是我问他你说我不懂你的心，那你告诉我你是怎么想的。他立刻说我就是想多带点钱多买点玩具。了解了他的意愿我语气柔和地说除了自己带的钱你卖玩具所得的钱是不是也可以用来买玩具呢，他点了点头表示赞同，并说要买两个新玩具这样才能多卖点钱。我说你好好想想老师举办这个活动的本意是想让你们再去买新的玩具拿来卖吗，老师肯定是觉得每个同学家里都有好多以前买的现在不玩的玩具，放在家里也是浪费，正好趁这个机会拿来或许别的同学会喜欢呢。听到这他觉得我说得有道理，情绪已经越来越平和了。我接着说我们家里的阁楼上有好多以前买的玩具，有很多很不错的，并不比新的差，我们回家好好挑一挑，一定可以找到受其他同学欢迎的，你卖个好价钱就可以多点钱去买其他同学的玩具了。经过一番分析，他觉得这样的处理方式也能达到他的目的，于是最后他欣然答应了。我们看待问题的方式，决定了最终的处理方式。孩子的意愿需要小心呵护，才能成熟结果。其实父母只要知道了怎样和孩子相处，知道自己该在孩子心中扮演什么角色，根本不需要那么多的指导建议，理解力和同理心就会引导父母做出正确的行为。
[bookmark: _GoBack]《正面管教》中有一句话：“只有当孩子感觉更好的时候，他才能做得更好。”父母需要真正去看见孩子，跟孩子建立良好的依恋关系。我们也要做一个灵敏的捕捉着，不仅要看到孩子说出来的需求，还要学会去理解孩子内心的意愿。泰戈尔有句诗：让我的爱，像阳光一样，包围着你，又给你光辉灿烂的自由。愿我们的孩子都可以感受到父母这样的爱，有一个健全的自我，拥有获取幸福的能力。
