聚焦心跳瞬间 记录心动故事

——四上习作8《我的心儿怦怦跳》教学设计

新北区圩塘中心小学 王赛男
教学目标：

1.回忆经历过的“心儿怦怦跳”的事情，绘制“心跳图”讲清楚事情的经过，说出当时的感受。

2.聚焦“心儿怦怦跳”的时刻，从“心理活动、身体变化”等多个角度，将感受写清楚。

3.自评、互评修改习作，乐于与他人分享。
教学过程：
课前活动：心跳体验，唤醒心跳感觉
1.游戏导入：
（1）小朋友们，今天是王老师第一次给大家上课，我们先来玩一个游戏——“神奇宝盒大探秘”，猜猜宝盒里有什么呢？

（2）谁来看？既然勇士那么多，那我们就来击鼓传花，音乐声停，花落谁手，谁来探秘。（播放音乐）过渡：我仿佛听到她怦怦的心跳声了。

2.交流感受：
（1）我们来采访一下她，此刻心情怎么样？预设：我觉得非常害怕或非常激动
（2）来，手伸进去，摸到什么拿出来给同学们看，我们开始倒数三个数啊。你看，我到现在，还能摸到她的心在怦怦直跳。

（3）我看有的同学已经迫不及待想开始第二轮了，来吧！还想再来一次吗？再玩两次
随机采访：刚才你与花擦肩而过，我很想知道你内心的想法。你呢？

过渡：好的，游戏到此结束 ，我们上课吧！
一、畅聊事件，定格心跳时刻
1.链接生活：
（1）同学们，课前我们一起经历了一个让我们心跳的小游戏，在生活中，有没有过让你心儿怦怦跳的时候呢？书上给了我们一些提示，请生读。这是不是也勾起了一些你的回忆？

（2）我们再来看，当站在高空准备玩惊险刺激游戏时——我们紧张得心儿怦怦跳；十岁成长礼，牵着爸爸妈妈的手走过成长门——我们高兴得心儿怦怦跳；获得荣誉登上领奖台的那一刹那，我们激动得心儿怦怦跳；长大了，妈妈让我一个人睡，我们害怕得心儿怦怦跳。原来，我们的心里都有好多让心儿怦怦跳的事呢！齐读课题。
2.选择素材：
过渡：那你最想分享哪件呢？和你的同桌交流交流。

（1）出示要求：
★回忆自己心儿怦怦跳的经历，仿照句式，说两三件给同桌听。

                 ，我              得心儿怦怦跳。
★请同桌相互评价对方经历的事，交流让你心儿怦怦跳的一件事。

交流分享。看你们聊得这么津津有味，赶快来分享分享。你来说。

二、绘心跳图，分享心动感受
1.示范引路：
（1）听着这么多心儿怦怦跳的事，老师也想起一件自己小的时候的心跳故事，你们想听吗？
师讲述小时候偷吃冰棍的故事：

（小时候无论爸爸妈妈把东西藏在哪里，我都能找到。印象最深的一次就是我偷吃棒冰。那天妈妈不在家，我实在抵挡不住棒冰的诱惑，不由自主地“飘”到了冰箱前。当我打开冰箱门的时候，我觉得我的心脏都好像变成了鼓槌，在猛烈地敲击着我的胸口。我小心翼翼地拿了一根当时最喜欢吃的小布丁，轻轻地撕开了包装纸。当我一口一口快吃完时，竟然听到了老妈开门的声音，当时的我明明嘴巴里含着棒冰，可脑门上竟然瞬间冒汗了，身体都变得僵硬了，心里不住地哀叹：完了完了，怎么办呢？怎么就这么一会儿妈妈就回来了，要是被妈妈发现，我就死定了！顾不上那么多了，我立刻把剩下的直往嘴巴里塞。当我觉得非常安全的时候，突然听到一声我妈妈的厉喝：你过来，垃圾桶里怎么有棒冰纸啊？我的脸刷地一下子就红了，只好吞吞吐吐地说：啊，我……妈妈，我们家垃圾桶……真神奇，会偷吃棒冰……）

（2）提问：小朋友们，看你们听得这么认真，听出来了吗？王老师哪些时刻心跳加速了？

生交流，师相机板贴关键词。

是的，当打开冰箱门时，当听到开门声时，当妈妈发现有棒冰纸时，我的心儿怦怦直跳。你们瞧，这就是专属于王老师的心跳图了。

2.绘心跳图。小朋友们，你们想不想也拥有一张属于自己的心跳图？

你们看，你的心情卡上也有这样的一张图，你可以回忆整件事，在上方的括号里写下你最想分享的事件题目，在下方的括号里简单地写下当时的经过，在你心儿怦怦跳的地方画上一颗心，这样你就拥有属于自己的心跳图了。开始吧！生画心跳图。

三、聚焦心跳，启动习作任务
1.瞄准焦点。现在我们都有自己的心跳图了，我来采访一下，这个过程中你什么时候心儿跳得最最厉害？就像老师听到开门声时心跳得最厉害。你呢？什么时候你的心跳最厉害？
预设：公布考试成绩我得奖时；我偷偷看电视，被爸爸妈妈发现了还没有来得及关的时候；
2.练写片段。你们发现了吗？原来我们每个人都有心儿跳得最厉害的那一刻。就让我们在这一刻停下来多写几句，写出当时的感受，就写在心情卡反面的格子里。开始吧！

生写习作（8分钟）。师巡视关注两类作文：一类只写事情经过，没怎么提到感受。一类是既写了事情经过，也写了个人感受的。在下一个环节中进行对比讲评。
对比阅读，建构自悟方法

1.对比阅读。有的同学已经完成片段，有的同学还在写。没关系，我们都先暂时停下笔，来看看同伴的作文，或许会给你一些启发。我们先来看看这两位同学的片段，你喜欢哪一篇？分别打几颗星呢？师根据学生回答在片段上打星。
2.自评打星。请小朋友和自己的文章对照，你会给自己几颗星呢？用手势告诉我。

3.生成支架。大部分同学都给了自己几颗星，有个别的同学给了自己几颗星，小朋友们真棒，说明你们都写出了感受。这么多同学都觉得自己还不能得到几颗星，那我们可以向几颗星的文章学点什么呢？来，和同桌讨论一下，他哪里写得很精彩。

（1）心理活动
师：原来小作者丰富的心理活动给你留下了深刻的印象。还有哪些写心理活动的句子呢？
看来我们情绪有变化的时候，总是忍不住左思右想，前思后想，胡思乱想，心理活动特别丰富。（板贴心理活动）继续交流，除了心理活动，我们还可以学点什么呢？

（2）身体变化

追问：你真会发现。小作者害怕的时候，会发抖，会倒吸一口冷气，会冒冷汗，你害怕的时候身体有什么反应？其他人呢？
预设：我也会发抖，而且有一种冷冷的感觉；我的心痒痒的，心都快没了；双腿会不自觉地发颤；会不自觉地尖叫；好像有一百个爪子挠着自己的心。

大家发现了没有，当我们害怕或心儿怦怦跳的时候，我们的身体会有变化。（板贴身体变化）
（3）好词好句。

是的，加入了这些词语，我们就会发现这段文字读起来更有滋味了，更能体会他当地心里怦怦跳的感觉了。
五、互评互改，提升习作经验
1.自主修改：那么现在，你能用这些方法来修改自己的习作了吗？你的文章哪里可以添加一些你的心理活动，或者身体变化，还可以用上书上的词语宝库，赶快用红笔修改修改吧。生修改习作。

2.同桌互改：

师：我发现小朋友们改得很认真，刚才我们给自己评了星，现在我们来做一个互评分享（出示互评要求）请一生读。
★读：和同桌交换读习作。

★勾：用红笔勾画出心理活动或身体反应的语句。

★评：你会给同桌几颗星？

（1）现在交换习作。
（2）小评委们都好认真啊，如果你的同桌有进步，请把大拇指送给她，再给他画上一颗进步星。
3.交流展示：这么多小朋友都有进步，我特别想看看刚刚那篇习作有什么变化？生分享习作。谁来夸夸他？可以对照我们刚才找出的妙招来点评。
评：看，她加上了心里的想法，还增加了一处身体的变化，这样感受就清楚多了。

继续分享，你最想推荐谁的作品和全班分享呢？
六、自悟自构，拓展多维平台
1.播放微课。小朋友们，王老师和自己班里的小朋友上完这一节心儿怦怦跳的课之后，她们将自己的研究制作成了微课呢，我们一起来看一看。你们还有什么特殊的收获吗？
2.拓宽平台。在一件事情中，心儿怦怦跳的时候可不止一处，我们也可以用这样的方法把所有的感受写清楚，这样整件事情就更精彩了。你看，我们班小朋友把写好的文章整合在一起，制作了全班的心动故事集。还通过微信群分享自己的“心跳故事”，邀请家长阅读并点赞，对于没有点赞的作品，读者还需要留下修改的建议。这样，当小朋友们再次修正自己的习作，就能发现自己在一点点地进步。也非常期待咱们班小朋友的心动分享哦！

就像今天这样，让我们感受彼此心跳，分享彼此成长。今天和小朋友们一起学习很愉快，谢谢你们，下课！

板书设计
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                                                            心理活动
                                                            身体变化
                                      偷吃棒冰
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（当打开冰箱门时）    （当听到开门声时）      （当妈妈发现有棒冰纸时）
